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transmission of the corona virus. In connection with the
Keywords: holding of the Thematic KKN (kuliah kerja nyata) in
Kkn, Covid-19, Community Koripan Hamlet, Sindumartani, Slema, the work
Assistance program for KKN activities is in the form of learning

assistance, playing and health socialization. This work
program is expected to be useful for students and
parents. This mentoring activity includes several
activities, including helping direct the preparation of
children's school assignments, assisting children in
understanding school subject matter and knowledge
about health and playing with dance and other media.
The head of Koripan Hamlet and parents appreciate the
KKN students who have provided assistance so that this
activity of mentoring school-age children can add insight
in order to develop cognitive, affective and psychomotor.

PENDAHULUAN

Kegiatan kuliah kerja nyata (KKN) oleh mahasiswa didampingi dosen, merupakan
bagian dari pembelajaran intrakulikuler bagian dari kegiatan Tri Dharma Perguruan Tinggi
dengan mengaplikasikan pembelajaran teori di wuniversitas dan diterapkan pada
masyarakat.12 Pandemi Covid-19 di Indonesia menghentikan aktivitas pembelajaran tatap
muka sejak bulan Maret 2020. Perubahan sistem pendidikan dirasa drastis dikarenakan
adanya Pandemi Covid-19.3 Sehubungan dengan pembelajaran daring (dalam jaringan),
Pemerintah telah mengeluarkan Surat Edaran Nomor 4 Tahun 2020 Tentang Pelaksanaan
Kebijakan Pendidikan Dalam Masa Darurat Penyebaran Corona Virus Desease (Covid-19)
yakni dengan dilaksanakannya pembelajaran secara daring atau jarak jauh.*
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Guru dalam pembuatan perencanaan pembelajaran dituntut untuk berfikir kreatif
dan inovatif agar siswa tidak jenuh, seiring dengan guru yang sudah berperan apabila tidak
didukung dengan peran anak dan orang tua juga menjadi kendala proses pembelajaran.>
Sebagai salah satu sivitas akademika yang mengemban Tri Dharma Perguruan Tinggi,
Universitas Alma Ata turut serta berkontribusi dalam pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata
Tematik periode 1 yang bertemakan "Pemberdayaan Masyarakat Di Masa Pandemi Covid-19
Melalui Sinergi Bidang Kesehatan, Pendidikan Dan Ekonomi"”, telah melakukan program
kerja berupa Pendampingan Belajar. Program Kerja ini dilaksanakan secara luring (luar
jaringan), dengan menerapkan protokol kesehatan yang berlaku.6

Masyarakat di Dusun Koripan, Kalurahan Sindumartani, Ngemplak, Sleman, D.I.
Yogyakarta, selama pandemi belum mendapatkan pendampingan kegiatan KKN, terutama
pendampingan belajar dan penerapan pola hidup bersih dan sehat. Lokasi KKN terletak
kurang lebih 22 kilometer dari Universitas Alma Ata (UAA), dapat dijangkau dengan mudah
menggunakan transportasi motor dan mobil. Mahasiswa KKN tematik ini terdiri dari tiga
bidang ilmu, berasal dari Program Studi Sarjana Pendidikan Matematika, Program Studi
Sarjana Administrasi Rumah Sakit dan Program Studi Sarjana Farmasi, UAA. Kegiatan KKN
tematik oleh mahasiswa UAA diharapkan mampu meningkatkan wawasan masyarakat,
terutama pada anak-anak dan remaja dalam keterbatasan pembelajaran di masa pandemi
Covid-19.7

METODE

Pelaksanaan dilaksanakan pada 22 Maret - 17 April 2021, bertempat di Dusun
Koripan, Sindumartani, Ngemplak, Sleman, Yogyakarta. Pendampingan Belajar dilakukan
secara luring atau tatap muka.? Peserta dari pendampingan Belajar adalah siswa-siswi
dengan tingkat pendidikan PAUD, TK, SD, dan SMP dilingkungan setempat. Peta kegiatan
pengabdian masyarakat oleh mahasiswa KKN tematik UAA terdapat pada Gambar 1.
Mahasiswa KKN tematik bersama peserta pendampingan tetap menerapkan protokol
kesehatan dengan mencuci tangan sebelum memulai kegiatan, menggunakan masker,
menjaga jarak dan membawa hand sanitizer serta menggunakannya. Mahasiswa
menggunakan peralatan tulis dan media digital laptop serta media bermain yang mudah
didapatkan di area lokasi KKN.?

ePerizinan KKN di ePelatihan dan ‘Q"”"Wc‘;” blfrsaina kepala
X ) . usun dan kepala
Desa Sindumartani penl(;lampmgan pada kalurahan
ana

e Menerbitkan artikel

Gambar 1. Peta kegiatan KKN tematik di Dusun Koripan
Pendampingan Belajar ini diharap dapat memberikan manfaat bagi siswa dan orang
tua di Dusun Koripan dengan sinergisme kegiatan KKN tematik di masa pandemi Covid-19
(Gambar 2). Pendampingan belajar ini diharapkan menjadi solusi dan manfaat yang didapat
siswa terbantu dengan proses pendampingan belajar meskipun sekolah masih
memberlakukan sistem pembelajaran jarak jauh. Pendampingan bermain edukatif
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diharapkan menjadi solusi untuk mengurangi kejenuhan anak selama pandemi Covid-19.
Manfaat yang didapat orang tua adalah meringankan beban orang tua dalam mendidik
ataupun mengajarkan pembelajaran sekolah.*

Pengendalian
Pandemi COVID-19

Pembelajaran
Jarak Jauh
(online)

Penjagaan
Kesehatan

Gambar 2. Sinergisme kegiatan KKN Tematik di Masa Pandemi COVID-19

Pengembangan
kognitif, afektif dan
psikomotorik anak

HASIL
Proses pendampingan belajar dengan sistem pembantuan tugas dan pemahaman
materi belajar anak PAUD, TK, SD, dan SMP dilaksanakan setiap hari secara fleksibel.
Sedangkan sistem bermain sambil belajar dengan pengajaran games, dan pengetahuan
mengenai kesehatan dilaksanakan setiap minggu pada hari Selasa dan Kamis pukul 10.00-
11.00. Setiap akan dilaksanakan pendampingan belajar, siswa diwajibkan untuk mencuci
tangan dan menggunakan masker, serta menerapkan sosial distancing. Program
pendampingan pada anak di Dusun Koripan meliputi:
1. Kegiatan membantu anak dalam mengerjakan tugas sekolah dan memahami materi
pelajaran (Gambar 3.A).
2. Kegiatan bermain dengan games psikomotorik (Gambar 3.C).
3. Kegiatan pelatihan gerakan tari-menari (Gambar 3.B).
4. Kegiatan pelatihan penerapan pola hidup bersih dan sehat pada anak (Gambar 3.D).
Kepala Dusun Koripan dan warga menyambut dengan baik kegiatan
pendampingan belajar, bermain dan pelatihan hidup bersih dan sehat (PHBS) pada anak.
Gambar 4 memberikan informasi bahwa mahasiswa dapat menerapkan ilmu yang telah
didapatkan dibangku perkuliahan dan mengaplikasikan pada masyarakat di Dusun
Koripan. Seluruh warga menghimbau agar kegiatan KKN dari Universitas Alma Ata tidak
hanya berhenti setelah periode KKN selesai, namun ada keberlanjutan silaturahmi.

DISKUSI

Bimbingan belajar adalah proses pemberian bantuan kepada murid dalam
memecahkan kesulitan-kesulitan yang berhubungan belajar. Tujuan bimibingan belajar
adalah membantu anak agar mendapatkan penyesuaian yang baik di dalam situasi belajar,
sehingga setiap anak dapat belajar dengan efisien sesuai kemampuan yang dimilikinya,
mencapai perkembangan yang optimal.10
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Gambar 3. Dokumentasi pendamingan pada anak oleh mahasiswa

Pendampingan belajar dalam rangka membantu anak dalam memahami materi
ataupun mengerjakan tugas sekolah. Pemberian materi pendamping bimbingan belajar,
ditujukan agar anak tidak hanya dapat menyelesaikan tugas sekolah. Namun juga sejalan
dengan tujuan pendidikan yaitu senantiasa mengacu kepada tigaranah yang melekat pada
diri peserta didik yaitu ranah proses berfikir (kognitif), ranahnilai atau sikap (afektif) dan
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ranah keterampilan (psikomotorik).1? Ranah Kognitif merupakan ranah yang berkaitan
dengan aspek-aspekintelektual atau berpikir/nalar. Didalamnyamencakup pengetahuan,
pemahaman, penerapan, penguraian, pemaduan, danpenilaian Ranah Afektif merupakan
ranah yang berkaitan dengan aspek-aspek emosional seperti perasaan, minat, sikap,
kepatuhan terhadap moral.1112 Didalamnyamencakup penerimaan, sambutan, tata niai,
pengorganisasian, dan karakterisasi. Ranah Psikomotorik merupakan ranah yang berkaitan
dengan aspek-aspek ketrampilan yang melibatkan fngsi sistem syaraf dan otot dan
berfungsi psikis. Ranah ini terdiri dari kesiapan, peniruan, membiasakan, menyesuaikan,
dan menciptakan.l?2 Pengembangan aspek kognitif, afetif dan prikomotorik dalam
pendampingan belajar dan pengetahuan mengenai kesehatan dapat mendorong situasi saat
ini yang berkaitan dengan pandemi Covid-19. Pembelajaran jarak jauh juga menjadi
pertimbangan penambahan kegiatan pendampingan belajar berupa pengadaan
permainan/ games yang ditujukan untuk penyegaran otak bermain sambil belajar.
Sehingga anak juga tidak bosan jika hanya belajar pelajaran terus-menerus.8

Pendampingan pembelajaran ketrampilan menari di bangku sekolah tentunya sangat
baikuntuk mengembangkan bakat anak. Namundalam kondisi sekolah yang mengadakan
pembelajaran daring membuat anak kesulitan, sehingga karena adanya mahasiswa KKN
yang dapat mengajarkan pelatihan menari dapat menjadi solusi pengembangan bakat anak
pada masa pandemi Covid-19. Respon anak juga sangat baik, sehingga pelatihan menari
dapat dilaksanakan dengan lancar.13

Pelatihan langkah mencuci tangan pada anak merupakan cara yang dapat digunakan
untuk membiasakan PHBS sejak anak-anak.l* Masa pandemi Covid-19 membuat kita
menerapkan kebiasaan baru, terutama penerapan PHBS dan protokol kesehatan oleh anak
untuk mencegah penularan Covid-19.15 Kegiatan KKN tematik ini menjadi solusi pada
masyarakat dalam bidang pendidikan dan kesehatan di Dusun Koripan, Kalurahan
Sindumartani, Sleman dalam menghadapi era new normal masa pandemi Covid-19.

KESIMPULAN

Program Kerja Pendampingan dari KKN berupa Pendampingan Belajar sangat
bermanfaat bagi anak serta orang tua terutama di masa pandemi Covid-19. Kegiatan yang
telah dilaksanakan juga telah menunjang motivasi belajar anak sehingga dapat menambah
wawasan pada anak. Kegiatan Pendampingan berupa penerapan pola hidup bersih dan sehat
pada anak dapat mencegah penularan Covid-19 dan menanamkan pentingnya kesehatan
sejak dini di Dusun Koripan, Kalurahan Sindumartani, Ngemplak, Sleman, D.I. Yogyakarta.
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