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 Abstract: Pertumbuhan dan perkembangan awal 
menentukan perkembangan selanjutnya. Tenaga 
kesehatan mempunyai peran penting dalam masa-masa 
awal tumbuh kembang balita, terutama pada 1000 HPK 
(Hari Pertama Kehidupan) yang dimulai sejak ternjadinya 
konsepsi sampai anak berusia 2 tahun. Pemantauan yang 
tidak optimal pada 1000 HPK dampaknya dapat dilihat 
seperti saat ini, dimana ancaman permasalahan gizi 
dunia terdapat 165 juta anak di bawah 5 tahun dalam 
kondisi pendek (stunting) dan 90% lebih berada di Afrika 
dan Asia. Pertumbuhan dan perkembangan awal 
menentukan perkembangan selanjutnya. Tenaga 
kesehatan mempunyai peran penting dalam masa-masa 
awal tumbuh kembang balita, terutama pada 1000 HPK 
(Hari Pertama Kehidupan) yang dimulai sejak ternjadinya 
konsepsi sampai anak berusia 2 tahun. Pemantauan yang 
tidak optimal pada 1000 HPK dampaknya dapat dilihat 
seperti saat ini, dimana ancaman permasalahan gizi 
dunia terdapat 165 juta anak di bawah 5 tahun dalam 
kondisi pendek (stunting) dan 90% lebih berada di Afrika 
dan Asia. Pelaksanaan kegiatan pemantauan tumbuh 
kembang balita di taman posyandu dusun ngumpul 
berjalan dengan lancar. Semua balita dinyatakan tumbuh 
kembang sesuai dengan usia. Tidak ada keterlambatan 
dalam pertumbuhannya. Rencana Tindak Lanjut 
pengabdian ini adalah pemantauan tumbuh kembang 
secara berkala 
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PENDAHULUAN  

Pertumbuhan dan perkembangan awal menentukan perkembangan selanjutnya. 
Tenaga kesehatan mempunyai peran penting dalam masa-masa awal tumbuh kembang 
balita, terutama pada 1000 HPK (Hari Pertama Kehidupan) yang dimulai sejak ternjadinya 
konsepsi sampai anak berusia 2 tahun. Pemantauan yang tidak optimal pada 1000 HPK 
dampaknya dapat dilihat seperti saat ini, dimana ancaman permasalahan gizi dunia terdapat 
165 juta anak di bawah 5 tahun dalam kondisi pendek (stunting) dan 90% lebih berada di 
Afrika dan Asia. 

Pemantauan tumbuh kembang balita dapat diselenggarakan melalui kegiatan stimulasi, 
deteksi dan itervensi dini penyimpangan tumbuh kembang anak prasekolah. Program 
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Stimulasi, Deteksi dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang (SDIDTK) merupakan revisi dari 
program  Deteksi Dini Tumbuh Kembang (DDTK) yang telah dilakukan sejak tahun 1988 dan 
termasuk salah satu program pokok puskesmas. Kegiatan ini dilakukan menyeluruh dan 
terkoordinasi diselenggarakan dalam bentuk kemitraan antara keluarga (orang tua, 
pengasuh anak dan anggota keluarga lainnya), masyarakat (kader, organisasi profesi, 
lembaga swadaya masyarakat) dengan tenaga professional. 

Pemantauan tumbuh kembang pada balita yang kami lakukan bekerja sama dengan 
puskesmas setempat, di damping bidan desa dan kader dusun Ngumpul 

Tujuan pengabdian ini adalah untuk memantau tumbuh kembang balita dan deteksi 
dini tumbuh kembang balita di taman posyandu dusun ngumpul 

Manfaaat pengabdian ini adalah Mengetahui deteksi dini tumbuh kembang balita di 
taman posyandu dusun ngumpul 

 
METODE 
Tema  

Kegiatan pengabmas dengan tema Pemantaun Tumbuh Kembang Balita di Taman 
Posyandu Dusun Ngumpul 
Waktu dan Tempat  

Kegiatan Pemantauan Tumbuh Kembang Balita di Taman Posyandu Dusun Ngumpul 
dilaksanakan pada tanggal 15 Desember 2018 bertempat di Balai Desa Ngumpul  
Sasaran 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini ditujukan pada seluruh siswa Taman 
Posyandu Dusun Ngumpul 
 
HASIL 
Pelaksana  

Pelaksana kegiatan dilakukan oleh dosen melibatkan mahasiswa dan tendik, serta 
bekerja sama Puskesmas, Bidan desa dan Kader 
Metode dan Media 
a. Metode yang digunakan adalah metode ceramah dan diskusi  
b. Menggunakan media LCD, audio, pengeras suara dan alat simulasi tumbuh kembang 
Pelaksanaan Kegiatan 

Pelaksanaan kegiatan berjalan dengan lancar. Kegiatan dilakukan di Balai Desa 
Ngumpul. Siswa Taman Posyandu diminta untuk melakukan arahan permainan sesuai 
usianya. Pemantauan dilakukan dengan SDIDTK.  
Evaluasi  

a. Evaluasi Proses 
Kegiatan dilaksanakan jam 08.00 pagi, petugas di dampingi para kader posyandu dan 

bidan desa untuk mengatur jalannya pemantauan. Mengikut sertakan orang tua yang ada 
saat itu untuk mendampingi para balita.  

b. Evaluasi Hasil 
1. Kegiatan berjalan dengan lancar dan antusias 
2. Seluruh balita mengikuti arahan dari petugas dengan di damping kader dan 

orang tua. 
 

http://bajangjournal.com/index.php/J-ABDI


 

  3227 

J-Abdi 
Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat  

Vol.1, No,11 April 2022 
 

http://bajangjournal.com/index.php/J-ABDI      ISSN: 2797-9210 (Print) | 2798-2912(Online) 

 

 
 
 
 
 
 

Berikut adalah foto-foto kegiatan pengabdian: 

 
 
PENUTUP 
Kesimpulan 

Pelaksanaan kegiatan pemantauan tumbuh kembang balita di taman posyandu dusun 
ngumpul berjalan dengan lancar. Semua balita dinyatakan tumbuh kembang sesuai dengan 
usia. Tidak ada keterlambatan dalam pertumbuhannya. Rencana Tindak Lanjut pengabdian ini 
adalah pemantauan tumbuh kembang secara berkala 
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