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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pelatihan
kondisi fisik pada para pelatih cabang olahraga Ski Air
dalam rangka menghadapi Porprov 2022. Penelitian
ini menggunakan metode survei. Sampel dalam
penelitian ini adalah para Pelatih cabang olahraga Ski
Air. Teknik analisis data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah menggunakan analisis
deskriptif. Pelatihan kondisi fisik pada para Pelatih
cabang olahraga Ski Air Dalam Rangka Menghadapi
Porprov 2022 agar para pelatih memahami tentang
pentingnya latihan fisik, membuat program latihan
Fisik. Semua yang terlibat dalam pelatihan ini harus
mendapatkan pembekalan yang mendalam agar
dapat menyusun dan membuat program latihan
dengan tepat sesuai sasaran atau tujuan di Porprov
2022 dan mencapai prestasi yang optimal.

PENDAHULUAN

Beberapa Cabang Olahraga memiliki Permasalahan khususnya pada cabang olahraga
Ski Air di dalam latihan Fisik dan penyusunan program latihan fisik terkadang diabaikan baik
itu dalam program dan pembinaan atlet yang berprestasi baik ditingkat Provinsi, Nasional
maupun Internasional. Kemajuan prestasi Indonesia tergantung kepada sumber daya

http://bajangjournal.com/index.php/[-ABDI BSVALYEYA NN 1351 RIPALL LR V(0N


http://bajangjournal.com/index.php/J-ABDI
mailto:uzizatunmaslikah@unj.ac.id
mailto:2fahmyfachrezzy@unj.ac.id
mailto:endysafadilla69@gmail.com

1204 A
J-Abdi .[\»—'
Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat s
Vol.1, No.6, Nopember 2021

manusia yang mumpuni, salah satunya Atlet sebagai alat Negara untuk membela baik dari
tingkat Provinsi, Nasional maupun Internasional. Semakin maju suatu prestasi olahraga
memerlukan sumber daya manusia yaitu atlet yang berkualitas. Di era globalisasi sekarang
ini, Atlet dituntut agar memiliki Teknik yang unggul dan memiliki fisik yang mumpuni
untuk bersaing dengan lawannya.

Untuk meningkatkan kualitas kualitas fisik atlet agar mampu bersaing dengan
lawannya, atlet harus bekerja keras dalam meningkatkan kualitas teknik baik psikologis
maupun fisik antara lain pendidikan, kepemimpinan, taktik, kompetensi, motivasi, dan
kondisi fisik yang prima dan faktor lainnya seperti faktor sosial (Subarjah 2013;
Bafirman and Sujana 2019; Kardjono 2008; Aprilia 2018; Satriya 2011; Jariono et al.
2020; Sentono 2013). Oleh karena itu, untuk menunjang keberhasilan dalam meningkatkan
kondisi fisik atlet yang dilakukan dan diharapkan, perlu dipersiapkan latihan yang konsisten
dan stabil dalam arti tidak mengalami perubahan dari waktu pengukuran satu ke
pengukuran yang lain melalui kajian ilmu pengetahuan.

Kajian ilmu pengetahuan yang meliputi fisiologis, biomekanika, psikologi, tes dan
pengukuran, kesehatan olahraga, belajar gerak, ilmu gizi, sejarah dan sosiologi adalah sub
disiplin ilmu untuk menunjang teori dan metodologi pelatihan (Nugroho et al. 2021;
Fachrezzy et al. 2020; Matsuri et al. 2020)(Fachrezzy et al. 2021). Disamping itu tercapainya
kualitas fisik yang prima dipengaruhi oleh faktor yang mendasar dalam pelatihan. Faktor
yang dimaksud adalah persiapan fisik, teknik, taktik, psikologi, dan teori yang saling terkait
dalam semua program pembinaan kondisi fisik atlet. Oleh karena itu, faktor-faktor tersebut
perlu diperhatikan bagi para pelatih.

Pemasalahan yang muncul dalam pengabdian masyarakat yaitu selama ini untuk
program pembinaan latihan fisik masih konvesional. Konvesional maksudnya adalah
Pembina dan pelatih dalam melatih fisik masih mengikuti metode lama dimana para pelatih
melatih dengan di peroleh saat menjadi atlet. Masalah lain yang menyebabkan para pelatih
belum memahami tentang mekanika tubuh dalam suatu latihan untuk meningkatkan kondisi
fisik atletnya. Tidak kalah pentingnya yang diduga menjadi faktor tidak optimalnya prestasi
atletnya adalah bukan hanya terkait dengan kedisiplinan, kompetensi, akan tetapi program
latihan kondisi fisik yang belum optimal. Berdasarkan fenomena berupa fakta tersebut
diperlukan suatu jawaban terhadap permasalahan mitra, sehingga harus ada kajian lebih
dalam melalui penelitian menggunakan pendekatan pengabdian kepada masyarakat terkait
dengan “Pelatihan Kondisi Fisik Pelatih Cabang Olahraga Ski Air Kalimantan Timur Dalam
rangka Persiapan Pekan Olahraga Provinsi (Porprov) 2022”

METODE

Metode pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat ini untuk memberikan
pemahaman tentang pelatihan kondisi fisik pelatih cabang olahraga Ski Air. Pemahaman
terkait dengan kondisi fisik tentang penyusunan perencanaan suatu program latihan
haruslah mengacu kepada prosedur yang terorganisasi dengan baik, metode, dan ilmiah.
Penemuan metode-metode latihan yang dapat diaplikasikan dalam proses latihan sehari-hari
dapat terlihat dengan jelas dalam ilmu keolahragaan secara keseluruhan telah berkembang
secara pesat yang semula hanya berupa penjelasan yang bersifat alamiah, sekarang ini
menjadi sebuah pengetahuan mutakhir yang ilmiah sehingga diharapkan dapat mengikuti
perubahan-perubahan yang terjadi dalam dunia keolahragaan terutama pemanfaatan IPTEK
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(Ilmu Pengetahuan dan Teknologi) untuk pencapaian prestasi olahraga secara maksimal.
Peran pelatih menjadi indikator atas perkembangan anak didik, tinggi rendahnya prestasi
atlet bergantung pada baik buruknya perencanaan program latihan. Kemudian dilakukan
diskusi secara daring melalui zoom metting terkait dengan kendala para pelatih tetang: (i)
program latihan kondisi fisik persiapan umum; (ii) program latihan kondisi fisik persiapan
umum; (iii) program latihan kondisi fisik persiapan khusus; (iv) program latihan kondisi fisik
pra kompetisi; (v) program latihan kondisi fisik kompetisi utama; (vi) program latihan
kondisi fisik masa transisi; dan (vii) menyusun program latihan. Mitra dalam pengabdian
kepada masyarakat adalah Pelatih Cabang Olahraga Ski Air Kalimantan Timur dilaksanakan
pada tanggal 11 september 2021.

Selanjutnya Dokumentasi digunakan untuk memperoleh foto, video dan data terkait
dengan penelitian dan pengabdian ini. Tingkat ketercapaian dapat dilihat dari sisi perubahan
para pelatih terkait dengan penguasaan penyusunan program latihan untuk meningkatkan
kualitas kondisi fisik atlet ski air. 4) Pendampingan dalam penelitian dan pengabdian kepada
masyarakat yaitu: (1) dilakukan selama 1 hari dilaksanakan pada tanggal 11 september
2021. Kegiatan ini dilakukan sebanyak satu kali dilakukan pada hari sabtu; (2) peneliti
melibatkan satu orang dosen dan satu mahasiswa sebagai pengumpul data dan administrasi
penelitian.

HASIL
Hasil kegiatan pelatihan ini terdapat dapat dikemukakan bahwa pelatih dan pengurus

cabang olahraga Ski Air sangat merespon dan antusias dalam mengikuti pelatihan tentang
Pelatihan Kondisi Fisik Pelatih Cabang Olahraga Ski Air Kalimantan Timur Dalam rangka
Persiapan Porprov 2022 melalui pendekatan perkembangan ilmu pengetahuan dan
teknologi, dalam pengabdian ini dilakukan sebanyak satu kali dilakukan pada tanggal 11
september 2021. Adapun personalia yang terlibat dalam pengabdian ini satu mahasiswa dan
satu dosen. Sebelum dilakukan pendampingan pelatihan pemanfaatan IPTEK tentang ilmu
kepelatihan, para pelatih ski air diintruksikan untuk untuk menyusun porgam latihan kondisi
fisik dilakukan secara manual atau sesuai dengan pengalaman pribadi. Setelah dilakukan
pelatihan para pengurus, dan pelatih sudah memanfaatkan perkembangan ilmu pengetahuan
dan teknologi melalui pendekatan ilmu kepalatihan. Hal ini dibuktikan dengan antusias dari
pelatih dalam menentukan program latihan kondisi fisik atlet ski air dengan memanfaatkan
ilmu kepelatihan.
Hasil Dokumentasi

Dokumentasi dikumpulkan sesuai dengan penyusunan program latihan fisik terdiri dari
pemateri memberikan pemahaman kepada pelatih ski air, kehadiran pelatih dalam
mengikuti seminar, diskusi pemateri dengan pelatih, bukti luaran seminar pelatihan kondisi
fisik melalui koran Samarinda. Adapun hasil masingmasing latihan tersebut dapat dilihat
pada gambar berikut;
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Gambar 1. Pemateri (Dr. Fahmy Fachrezzy, Gambar 2. Pemateri (Dr. Fahmy
M.Pd) memaparkan materi terkait Fachrezzy, M.Pd) memberikan
dengan kondisi fisik atlet ski air salah satu contoh terkait dengan

kondisi fisik ski air

Gambar 3. Peserta mengikuti seminar Gambar 4. Pemateri (Dr. Fahmy
daring pelatihan kondisi fisik Fachrezzy, M.Pd), tim pengabdi dan
peserta foto bersama setelah
kegiatan seminar selesai
Berdasarkan gambar diatas dapat disimpulkan bahwa untuk pelatihan tentang Pelatihan
Kondisi Fisik Pelatih Cabang Olahraga Ski Air Kalimantan Timur Dalam rangka Persiapan
Porprov 2022 mengasilkan komponen Latihan yaitu latihan fisik atlet ski air. Setelah diberi
pendampingan tentang penyusunan program Latihan fisik ini, dapat dikemukakan bahwa
terdapat pemahaman tentang bagaimana menyusun program latihan melalui pendekatan
ilmu kepelatihan olahraga yang dikombinasikan dengan pendekatan ilmu pengetahuan dan
teknologi

DISKUSI

Pengabdian kepada masyarakat terkait dengan Pelatihan Kondisi Fisik Pelatih Cabang
Olahraga Ski Air Kalimantan Timur Dalam rangka Persiapan Porprov 2022 menghasilkan: (i)
program latihan kondisi fisik persiapan umum; (ii) program latihan kondisi fisik persiapan
umum; (iii) program latihan kondisi fisik persiapan khusus; (iv) program latihan kondisi fisik
pra kompetisi; (v) program latihan kondisi fisik kompetisi utama; (vi) program latihan
kondisi fisik masa transisi; dan (vii) menyusun program latihan kondisi fisik atlet ski air.

Hal ini sejalan dengan hasil penelitian dan kepada masyarakat yang dilakukan oleh
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Hermawan et al. (2020) bahwa Keadaan fisik adalah salah satu indikator penting seorang
atlet untuk meraih prestasi dalam olahraga selain taktik, strategi, dan mental. Unsur
penunjang untuk meningkatkan prestasi yang sangat penting di seluruh cabang olahraga
salah satunya adalah kondisi fisik (Bompa and Buzzichelli 2018). Permasalahan latihan Fisik
dan penyusunan program latihan fisik terkadang diabaikan baik itu dalam program dan
pembinaan atlet yang berprestasi baik ditingkat Provinsi, Nasional maupun Internasional.
Kemajuan prestasi Indonesia tergantung kepada sumber daya manusia yang mumpuni, salah
satunya Atlet sebagai alat Negara untuk membela baik dari tingkat Provinsi, Nasional
maupun Internasional yang biasa kita sebut sebagai Negara Kesatuan Republik Indonesia
(NKRI) (Hermawan et al. 2021)(Indrayana and Yuliawan 2019; Wahyuni and Donie 2020).
Pada dasarnya kondisi fisik merupakan komponen terpenting dalam menjaga stamina tububh,
untuk itu sesorang atau individu ingin memiliki kondisi fisik yang baik maka dibutuhkan
latihan secara sistematis dan terpogram (Jariono et al. 2020).

Dengan demikian jika seorang atlet memiliki kualitas kondisi fisik yang mumpuni
merupakan salah satu penujang untuk meraih prestasi yang lebih baik. Untuk itu diharapkan
para pelatih ski air untuk mempertimbangkan kualitas kondisi fisik atlet dalam menunjang
prestasi. Untuk meningkatkan kualitas kualitas fisik atlet agar mampu bersaing dengan
lawannya, atlet harus bekerja keras dalam meningkatkan kualitas teknik baik psikologis
maupun fisik antara lain pendidikan, kepemimpinan, taktik, kompetensi, motivasi, dan
kondisi fisik yang prima dan faktor lainnya seperti faktor sosial. Selanjutnya untuk
menunjang keberhasilan dalam meningkatkan kondisi fisik atlet yang dilakukan dan
diharapkan, perlu dipersiapkan latihan yang konsisten dan stabil dalam arti tidak mengalami
perubahan dari waktu pengukuran satu ke pengukuran yang lain melalui kajian ilmu
pengetahuan.

Latihan fisik merupakan peran dari seorang pelatih yang merupakan salah satu faktor
untuk membantu meningkatkan kemampuan kondisi fisik atletnya. Kesuksesan seorang
pelatih tergantung bagaimana memerankan secara maksimal, Oleh karena itu pelatih
seharusnya mampu menguasai sub disiplin ilmu untuk menunjang profesi dalam
keberhasilan atletnya dalam meraih prestasi yang optimal. Dengan demikian pemanfaatan
penerapan IPTEK olahraga menjadi semakin penting, karena itu kajian bidang-bidang ilmu
yang erat hubunganya dengan latihan fisik dapat memberikan kontribusi untuk menunjang
teknik dan mendapatkan hasil yang optimal bagi atletnya dalam meraih prestasi.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil pengapdian kepada masyarakat dapat disimpulkan bahwa
Pelatihan Kondisi Fisik Pelatih Cabang Olahraga Ski Air Kalimantan Timur Dalam rangka
Persiapan Porprov 2022 menghasilkan (i) program latihan kondisi fisik persiapan umum;
(ii) program latihan kondisi fisik persiapan umum; (iii) program latihan kondisi fisik
persiapan khusus; (iv) program latihan kondisi fisik pra kompetisi; (v) program latihan
kondisi fisik kompetisi utama; (vi) program latihan kondisi fisik masa transisi; dan (vii)
menyusun program latihan kondisi fisik atlet ski air. Namun untuk penilitian selanjutnya
akan dilakukan pengabdian kepada masyarakat terkait dengan factor dominan kondisi fisik
untuk meningkatkan prestasi atlet ski air.
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