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and reduce maternal comfort during childbirth. One non-
pharmacological intervention that can be applied is classical

Keywords: lullaby music therapy, which has relaxing and calming effects.
Classical Lullaby This study aimed to determine the effectiveness of classical
Music Therapy, lullaby music therapy in reducing anxiety levels among first-stage
Anxiety, First Stage laboring mothers in the delivery room of Prof. W. Z. Johannes
Of Labor, Maternity Regional General Hospital, Kupang. This study employed a
Nursing nursing innovation project using a pre-post intervention

approach. Anxiety levels were measured before and after the
intervention using the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). The
intervention consisted of administering classical lullaby music
therapy during the first stage of labor in a supportive
environment. The results showed a reduction in anxiety levels
among laboring mothers after the administration of classical
lullaby music therapy, as indicated by decreased anxiety scores
and reduced anxiety symptoms. In conclusion, classical lullaby
music therapy is effective as a non-pharmacological intervention
in reducing anxiety among first-stage laboring mothers and can
be recommended as part of maternity nursing care.

PENDAHULUAN

Kehamilan merupakan proses alamiah yang disertai perubahan fisik dan psikologis yang
sering memicu kecemasan, terutama sejak trimester pertama hingga menjelang persalinan.
WHO (2020) melaporkan bahwa sekitar 10-15% ibu hamil di negara berkembang
mengalami gangguan kecemasan atau depresi, yang dapat berdampak pada kesiapan
persalinan serta meningkatkan risiko komplikasi ibu dan bayi. Secara global, sekitar 30% ibu
hamil mengalami kecemasan menjelang persalinan, dan prevalensi gangguan mental selama
kehamilan masih tinggi di berbagai negara (Novianti & Wahyuntari, 2024).

Di Indonesia, kecemasan dialami oleh sekitar 43,3% ibu hamil dan 48,7% perempuan
menjelang persalinan (Kemenkes RI, 2020). Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian
Bayi (AKB) masih tergolong tinggi, dengan AKI tahun 2023 mencapai 189 per 100.000
kelahiran hidup dan AKB sebesar 29.945 kasus. Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT)
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menunjukkan angka yang lebih tinggi dibandingkan rata-rata nasional, dengan AKI 539 per
100.000 kelahiran hidup dan AKB 45 per 1.000 kelahiran hidup (Fitrina & Cunha, 2024).
Penelitian di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang menunjukkan bahwa seluruh ibu hamil
mengalami kecemasan, baik ringan hingga berat (Supardi et al., 2020).

Kecemasan pada ibu hamil tidak hanya berdampak pada kondisi psikologis ibu, tetapi
juga berpengaruh terhadap kesehatan janin dan proses persalinan. Terapi nonfarmakologi,
seperti terapi musik klasik, terbukti efektif dan aman dalam menurunkan tingkat kecemasan.
Studi menunjukkan bahwa setelah pemberian terapi musik klasik, tingkat kecemasan ibu
hamil menurun secara signifikan (Supardi et al., 2020).

Perawat memiliki peran penting dalam memberikan asuhan keperawatan melalui
pengkajian, penegakan diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi, evaluasi, dan
dokumentasi. Untuk meningkatkan kualitas intervensi keperawatan, diperlukan
perencanaan strategis berbasis analisis SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities,
Threats) sebagai pendekatan sistematis dalam pengembangan pelayanan keperawatan.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan desain proyek inovasi keperawatan dengan pendekatan
pre-post intervention. Penelitian dilaksanakan di Ruangan VK RSUD Prof. W. Z. Johannes
Kupang.

Subjek penelitian adalah ibu bersalin kala [ yang mengalami kecemasan dan memenuhi
kriteria inklusi. Tingkat kecemasan diukur menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale
(HARS) sebelum dan sesudah intervensi.

Intervensi berupa pemberian terapi musik klasik lullaby dengan tempo lambat dan
irama lembut, diperdengarkan dalam suasana lingkungan yang tenang dan nyaman. Terapi
diberikan sesuai dengan prosedur keperawatan selama proses persalinan kala I.

Data dianalisis secara deskriptif dengan membandingkan tingkat kecemasan sebelum
dan sesudah pemberian terapi musik klasik lullaby.

HASIL PENELITIAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan terapi musik klasik lullaby, ibu
bersalin kala | mengalami kecemasan pada kategori ringan hingga sedang. Setelah diberikan
intervensi, terjadi penurunan tingkat kecemasan yang ditandai dengan penurunan skor
HARS serta berkurangnya tanda-tanda gelisah, tegang, dan takut.

Seluruh responden menunjukkan respon positif terhadap pemberian terapi musik klasik
lullaby, dengan kondisi psikologis yang lebih tenang dan nyaman selama proses persalinan
kala I

PEMBAHASAN

Kecemasan merupakan kondisi psikologis yang umum dialami oleh ibu hamil, terutama
pada trimester III, khususnya pada primigravida. Pada fase ini, ibu mulai menghadapi
persiapan persalinan yang disertai berbagai kekhawatiran, seperti rasa takut terhadap nyeri
persalinan, keselamatan diri dan janin, serta ketidaksiapan mental menjadi seorang ibu.
Safitri dan Soleman (2023) menyatakan bahwa perubahan fisik dan psikologis yang
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signifikan pada primigravida trimester III menjadi faktor utama meningkatnya kecemasan
menjelang persalinan

Hasil penelitian dalam jurnal ini menunjukkan bahwa sebelum diberikan terapi musik
klasik, sebagian besar responden berada pada kategori kecemasan sedang. Temuan ini
sejalan dengan penelitian Mumtazah et al. (2025) yang melaporkan bahwa rerata skor
kecemasan ibu hamil trimester Il sebelum intervensi berada pada kategori kecemasan
sedang (mean 22,90). Kondisi ini menggambarkan bahwa kecemasan pada ibu hamil
trimester IIl masih menjadi masalah yang signifikan dan memerlukan penatalaksanaan yang
tepat.

Setelah diberikan terapi musik klasik secara rutin, terjadi penurunan tingkat kecemasan
yang bermakna pada responden. Safitri dan Soleman (2023) melaporkan bahwa penerapan
terapi musik klasik selama empat hari berturut-turut mampu menurunkan kecemasan dari
kategori sedang menjadi ringan bahkan tidak ada kecemasan. Penurunan ini menunjukkan
bahwa terapi musik klasik efektif sebagai intervensi nonfarmakologis dalam mengatasi
kecemasan pada ibu hamil primigravida trimester III

Secara fisiologis, terapi musik klasik bekerja melalui mekanisme distraksi dan relaksasi.
Musik klasik, khususnya musik Mozart, memiliki tempo dan irama yang lembut sehingga
mampu menstimulasi gelombang alfa di otak, yang berperan dalam menciptakan rasa tenang
dan rileks. Kondisi ini menurunkan aktivitas sistem saraf simpatis dan mengurangi hormon
stres, sehingga kecemasan ibu hamil dapat berkurang. Mekanisme ini juga dijelaskan oleh
Mumtazah et al. (2025), yang menyebutkan bahwa terapi musik klasik memberikan efek
menenangkan, meningkatkan rasa aman, dan membantu ibu hamil lebih siap menghadapi
persalinan

Hasil penelitian ini konsisten dengan berbagai penelitian sebelumnya yang
menunjukkan bahwa terapi musik klasik merupakan metode nonfarmakologi yang efektif,
aman, mudah diterapkan, dan tidak menimbulkan efek samping. Terapi ini dapat digunakan
sebagai bagian dari pelayanan antenatal care untuk mendukung kesehatan mental ibu hamil,
khususnya pada trimester III.

Dengan demikian, terapi musik klasik dapat direkomendasikan sebagai salah satu
intervensi keperawatan komplementer dalam menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil
primigravida trimester III. Peran perawat sangat penting dalam mengintegrasikan terapi ini
melalui proses keperawatan, mulai dari pengkajian kecemasan, perencanaan intervensi,
implementasi terapi musik, hingga evaluasi dan dokumentasi hasil asuhan keperawatan.

KESIMPULAN

Terapi musik klasik lullaby efektif dalam menurunkan tingkat kecemasan ibu bersalin
kala I di Ruangan VK RSUD Prof. W. Z. Johannes Kupang. Intervensi ini terbukti membantu
menciptakan rasa tenang, nyaman, dan meningkatkan kesiapan psikologis ibu dalam
menghadapi proses persalinan.

Terapi musik klasik lullaby dapat direkomendasikan sebagai intervensi nonfarmakologis
dalam asuhan keperawatan maternitas karena aman, mudah diterapkan, dan sesuai dengan
standar pelayanan keperawatan yang berorientasi pada kebutuhan fisik dan psikologis ibu
(World Health Organization, 2020; Kementerian Kesehatan RI, 2022).
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