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 Abstract: Commodity of cooking oil is one of the nine basic 
ingredients that are strategic and have an important role in 
the Indonesian economy. Almost all levels of society use 
cooking oil for their daily needs or production needs. In the 
fourth quarter of 2021 until now, the price of domestic 
cooking oil rose significantly. The purpose of this study was 
to determine the effect of fluctuations in world CPO oil prices 
and Indonesian CPO production on fluctuations in 
Indonesian bulk cooking oil prices. The writing method used 
is quantitative with multiple linear regression approach. The 
results showed that fluctuations in world CPO prices had an 
effect on fluctuations in Indonesian bulk cooking oil prices 
and Indonesian CPO production had no effect on fluctuations 
in Indonesian bulk cooking oil prices. So in this paper the 
author recommends the government to take anticipatory 
and preventive measures against the turmoil caused by 
fluctuations in the price of Indonesian bulk cooking oil, such 
as eradicating cooking oil cartels and programs to maintain 
people's purchasing power 
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PENDAHULUAN 

Sektor pertanian merupakan sektor yang sangat penting dalam bidang perekonomian 
di Indonesia, hal ini dapat dilihat dari kontribusinya terhadap Produk Domestik Bruto yang 
cukup besar menurut data Badan Statistik Pusat (BPS) pada tahun 2021 senilai 12,25 
kuadriliun atau setara dengan 13,28% terhadap PDB nasional. Salah satu subsektornya yang 
cukup besar potensinya adalah subsektor perkebunan. Kelapa Sawit adalah salah satu 
komoditas hasil perkebunan yang mempunyai peranan sangat penting pada perekonomian 
Indonesia karena menghasilkan banyak produk olahan atau turunan. Minyak goreng atau 
disebut dengan RBD (Refined, Bleached, Deodorized) Olein merupakan salah satu olahan 
kelapa sawit yang menjadi bahan makanan pokok dikonsumsi oleh seluruh lapisan 
masyarakat tanpa memandang status sosial, ekonomi dan politik. Sejak kuartal IV 2021 
hingga saat ini harga-harga komoditas mengalami kenaikan yang signifikan termasuk harga 
minyak sawit mentah atau Crude Oil Palm (CPO). Data Bursa Malaysia Derivatives Berhad 
menunjukan harga CPO kontrak Mei 2022 naik 0,45% di RM 6.722 per ton, demikian juga 
CPO Juni 2022 menguat 0,52 % di RM 6.520 per ton (Aris Nurjani,2022). Tingginya harga 
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minyak goreng curah di Indonesia telah menjadi sorotan sejak akhir 2021 hingga awal 
kuartal pertama 2022. Indeks BU RT mencatat kenaikan harga minyak goreng sebesar 56 % 
antara Maret sampai desember 2021 dan harganya sempat mencapai Rp 20.667/Liter pada 
bulan Desember (Nisrina&Felippa, 2022). Di lain sisi produksi minyak sawit Indonesia 
hingga akhir tahun 2022 di prediksi naik 8-10% dibandingkan tahun 2021, Gabungan 
Pengusaha Kelapa Sawit Indonesia (GAPKI) mencatat total produksi minyak sawit Indonesia 
tahun 2021 mencapaai 51,30 juta ton (Damaina Cut Emeria, 2022).  

 
Gambar 1. Data Harga CPO Dunia 2019-2022 

Sumber : database CPOPC, 2022 
Peningkatan harga yang cukup tajam ini membuat khawatir pemerintah dan 

masyarakat mengingat minyak goreng adalah kebutuhan dasar keseharian. Mencermati 
adanya dinamika kenaikan harga minyak goreng curah Indonesia maka pertanyaan peneliti 
adalah : 1) Apakah fluktuasi harga komoditas CPO dunia mempengaruhi gejolak harga 
minyak goreng curah di Indonesia?; 2) Apakah tingkat produksi CPO Indonesia berpengaruh 
terhadap fluktuasi harga minyak curah di Indonesia? untuk menjawab pertanyaan diatas, 
maka tujuan penilitian ini adalah untuk mengetahui: 1) Pengaruh fluktuasi harga CPO dunia 
terhadap gejolak harga minyak goreng curah Indonesia; 2) Pengaruh tingkat produksi CPO 
Indonesia terhadap fluktuasi harga minyak goreng curah di Indonesia 
 
METODE PENELITIAN 

Analisis data yang digunakan adalah analisis data kuantitatif regresi berganda yang 
bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh dua atau lebih variabel bebas 
terhadap varibel terikat. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder 
yang diperoleh dalam bentuk angka-angka dan analisis datanya menggunakan statistik. Data 
berjumlah 42 sampel yang berasal dari Harga Komoditas CPO dunia, Produksi Minyak Kelapa 
Sawit (CPO) Indonesia dan Harga Minyak Goreng curah Indonesia selama kurun waktu 3,5 
tahun antara tahun 2019-2022.  
Teknik analisis data yang digunakan menggunakan : 

1. Uji Normalitas 
Uji normalitas adalah sebuah uji yang dilakukan dengan tujuan untuk menilai 

sebaran data pada sebuah kelompok data atau variabel, apakah sebaran data tersebut 
berdistribusi normal atau tidak. 
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2. Uji secara parsial (Uji T) 
Uji T bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh parsial (sendiri) 

yang diberikan variable bebas (X) terhadap variable terikat (Y) 
3. Uji secara simultan (Uji F) 

Uji F bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh silmultan 
(Bersama-sama) yang diberikan variable bebas (X) terhadap variable terikat (Y) 
4. Koefisien Diterminasi(R2) 

Koefisien diterminasi berfungsi untuk mengetahui berapa prosentase yang 
diberikan variable bebas (X) secara silmultan terhadap variable terikat (Y) 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Uji Normalitas 
Uji ini menggunakan Kolmogorov-Smirnov dengan ketentuan bahwa : 
a. Jika nilai Signifikansi > 0,05, maka nilai residual terdistribusi normal 
b. Jika nilai signifikansi < 0,05, maka nilai residual tidak terdistribusi normal 

 

 
Gambar 2. Hasil Uji Normalitas 

 
Dari hasil uji normalitas diatas diperoleh bahwa : 
a. Nilai signifikansi Harga minyak goreng (Y) 0,134, terdistribusi normal 
b. Nilai signifikansi Harga CPO Dunia (X1) 0,141, terdistribusi normal 
c. Nilai signifikansi Produksi CPO Indonesia (X2) 0,200, terdistribusi normal 

 
2. Uji secara parsial (Uji T) 

Uji T bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh parsial (sendiri) 
yang diberikan variable bebas (X) terhadap variable terikat (Y), dengan ketentuan: 

a. Jika nilai signifikansi <o,05, atau t hitung > t tabel maka terdapat pengaruh 
variable X terhadap variable Y 
b. Jika nilai signifikansi > 0,05, atau t hitung < t tabel maka tidak terdapat 
pengaruh variable X terhadap variable Y 
c. Rumus t tabel 

t tabel = t (a/2 ; n-k-1) 
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a = nilai signifikansi 
n = jumlah sampel 
k = jumlah bebas 
 
Nilai t tabel = t (0,05/2 ; 42-2-1) 

                         = t (0,025 ; 39 ) 
           = 2,02269 
 

 
Gambar 3. Hasil Uji T 

 Hasil Pengujian hipotesis : 
a. Pengujian Hipotesis Pertama 

Diketahui nilai Sig untuk pengaruh variable X1 terhadap Y sebesar 0,000<0,05 dan 
nilai t hitung 15,889 >2,02269, sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesa 
pertama diterima yang berarti terdapat pengaruh X1 terhadap Y. 

b. Pengujian Hipotesis Kedua 
Diketahui nilai Sig untuk pengaruh variable X2 terhadap Y sebesar 0,933>0,05 dan 
nilai t hitung -0,084 >2,02269, sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesa kedua 
ditolak yang berarti tidak terdapat pengaruh X2 terhadap Y. 
 

3. Uji secara simultan (Uji F) 
Uji F bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh silmultan (Bersama-
sama) yang diberikan variable bebas (X) terhadap variable terikat (Y), dengan 
ketentuan : 
a. Jika nilai sig<0,05, atau F hitung > F tabel maka terdapat pengaruh variable X 

secara simultan terhadap variable Y 
b. Jika nilai sig>0,05, atau F hitung < F tabel maka tidak terdapat pengaruh variable 

X secara simultan terhadap variable Y 
c. Rumus F tabel 

F tabel = F (k ; n-k) 
a = nilai signifikansi 
n = jumlah sampel 
k = jumlah variable bebas 
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Nilai F tabel = F (2 ; 42-2) 
                  = F (2 ; 40 ) 

    = 3,2317 
 

 
Gambar 4. Hasil Uji F 

 
Hasil pengujian secara simultan (Uji F) 

Berdasarkan output diatas diketahui nilai signifikansi untuk pengaruh X1 dan X2 
secara simultan terhadap Y adalah sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai F hitung 142,415 > F tabel 
3,2317, sehingga dapat disimpulkan bahwa Uji F diterima yang berarti terdapat pengaruh X1 
dan X2 secara simultan terhadap Y 

 
4. Koefisien Diterminasi(R2) 

Koefisien diterminasi berfungsi untuk mengetahui berapa prosentase yang diberikan 
variable bebas (X) secara silmultan terhadap variable terikat (Y) 

 
Gambar 5. Hasil Uji Diterminasi 

Berdasarkan output diatas diketahui nilai R Square sebesar 0,88, hal ini mengandung arti 
bahwa variable X1 dan X2 secara simultan terhadap variable Y adalah sebesar 88% 
 
5. Pengaruh Harga CPO Dunia terhadap fluktuasi harga minyak goreng curah di 

Indonesia. 
Dari hasil Uji secara parsial (Uji T) bahwa harga CPO dunia berpengaruh terhadap 

fluktuasi harga minyak goreng curah di Indonesia. Pengaruh diatas menandakan bahwa 
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perubahan pada harga komoditas CPO dunia menimbulkan suatu respon guncangan 
terhadap harga minyak goreng curah di Indonesia. Hasil ini juga sejalan dengan penelitian  
Fitri Febriani, Nurhamidah, Rahma Fitri dan Shinggo (2022) yang menyatakan bahwa 
perubahan atau fluktuasi pada harga CPO dunia mempengaruhi nilai perdagangan minyak 
sawit dan ekonomi Indonesia. 

6. Pengaruh produksi minyak kelapa sawit Indonesia terhadap fluktuasi harga 
minyak goreng curah di Indonesia. 
Dari hasil Uji secara parsial (Uji T) bahwa produksi minyak kelapa sawit Indonesia tidak 

berpengaruh terhada[ fluktuasi harga minyak goreng curah di Indonesia. Peengaruh daiatas 
menandakan minyak kelapa sawit Indonesia yang diproduksi tidak menimbulkan gejolak 
fluktuasi harga minyak goreng curah. Hasil ini juga sejalan dengan penelitian 
 
KESIMPULAN  

Fluktuasi harga yang terjadi pada komoditas CPO dunia menjadi penyumbang 
kenaikan harga minyak goreng curah Indonesia. Adanya pengaruh fluktuasi harga CPO dunia 
didukung dari hasil uji T, hasil uji F dan Diterminasi. Dari hasil uji pada variable harga CPO 
dunia mempunyai nilai signifikansi sebesar 15,889 dan nilai koefisian diterminasi atau 
pengaruh sebesar 88% terhadap kenaikan harga minyak goreng curah Indonesia. Hasil 
produksi minyak kelapa sawit dalam negeri tidak memberikan pengaruh terhadap kenaikan 
harga minyak goreng curah Indonesia yang didukung dari hasil uji T yang mempunyai nilai 
signifikansi sebesar -0,084, yang berarti tidak ada pengaruh produksi minyak kelapa sawit 
terhadap fluktuasi harga minyak goreng curah Indonesia. Selanjutnya rekomendasi tulisan 
ini adalah pemerintah Indonesia harus mempunyai Langkah-langkah preventif dalam 
melihat fluktuasi harga CPO dunia yang sangat mepengaruhi harga minyak goreng curah di 
dalam negeri. Langkah antisipatif pemerintah yaitu mewaspadai adanya mafia minyak 
goreng yang dapat memanfaatkan situasi serta mempersiapkan progam dalam menjaga daya 
beli masyarakat. 
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