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 Abstract: Anemia merupakan salah satu penyebab 
tidak langsung dari kasus kematian ibu, dimana anemia 
merupakan keadaan yang timbul sebelum atau selama 
hamil yang di perburuk oleh kehamilan yang fisiologis. 
Ibu hamil yang memiliki hemoglobin rendah atau 
anemia akan beresiko mengalami perdarahan sebelum 
dan sesudah melahirkan, keguguran, BBLR, dan 
kelahiran premature. Tujuan penelitian adalah untuk 
mengetahui efektifitas jus buah bit dan buah kurma 
terhadap ibu hamil dengan anemia ringan di PMB S 
Kecamtan Cianjur Tahun 2025. Penelitian ini dilakukan 
selama 7 hari. Jenis penelitian ini adalah study case. 
Populasi penelitian adalah semua ibu hamil di PMB S 
Kecamatan Cianjur Tahun 2025. Sampel bejumlah 2 
orang ibu hamil trimester I yang mengalami anemia 
ringan, sampel dibagi menjadi 2 yaitu sampel pertama 
yang konsumsi buah bit dan sampel kedua konsumsi 
buah kurma. Hasil penelitian menunjukan bahwa kadar 
hemoglobin sampel yang mengkonsumsi buah bit naik 
sebanyak 1,1 gr/dl dan sampel yang mengkonsumsi 
buah kurma naik sebanyak 1,3 gr/dl. Adapun 
perbandingan pada sampel yang mengkonsumsi buah 
bit dengan buah kurma adalah selisih 2 gr/dl lebih 
tinggi sampel yang mengkonsumsi buah kurma. 
Kesimpulan jus buah bit dan buah kurma efektif untuk 
meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil 
dengan anemia di PMB S Kecataman Cianjur. Saran 
bagi peneliti selanjutnya agar lebih banyak menambah 
referensi dan memaksimalkan waktu penelitian. 
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PENDAHULUAN 

Kehamilan merupakan suatu proses fisiologik yang hampir selalu terjadi pada setiap 
wanita. Pada proses kehamilan terkadang sering disertai dengan berbagai masalah salah 
satunya anemia. Anemia merupakan salah satu penyebab tidak langsung dari kasus kematian 
ibu, dimana anemia merupakan keadaan yang timbul sebelum atau selama hamil yang di 
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perburuk oleh kehamilan yang fisiologis. (Nugroho & utami, 2020) 
Melnulrult World Helalth Organization (WHO) tahuln 2019, prelvalelnsi anelmia di dulnia 

selbelsar 33%. Angka keljadian anelmia pada wanita dula kali lelbih tinggi dari pada pria karelna 
adanya pelngarulh pelrulbahan telrultama sellama masa sulbulr. Pelrbandingan (WHO 2019). 

Di Indonelsia prelvalelnsi anelmia masih culkulp tinggi. Hal ini pelrnah ditulnjulkkan Delpkels 
(2020) di mana pelndelrita anelmia pada anak balita belrjulmlah 47,0%; relmaja pultri 26,50%; 
WUlS 26,9%; Ibul hamil 40,1% (Tim Poltelkkels Delpkels Jakarta I, 2020). 

Angka keljadian anelmia pada ibul hamil di Jawa Barat pada tahuln 2020 melncapai 37,1%. 
Salah satul keljadian anelmia telrtinggi ada di daelrah Cianjulr pelringkat keltiga seltellah Cirelbon 
dan Majalelngka. (Dinkels Jawa Barat, 2020). 

Belrdasarkan stuldi pelndahullulan di PMB S kelcamatan Cianjulr, hasil wawancara 
telrhadap bidan didapatkan bahwa pada pelriodel janulari sampai oktobelr 2023 telrdapat 21 
dari 58 ibul hamil yang melngalami anelmia delngan rata- rata ulsia di trimelstelr pelrtama. Pada 
tahuln 2024 pelriodel janulari sampai oktobelr telrjadi pelnulrulnan yaitul selbanyak 16 ibul hamil 
yang melngalami anelmia dari 50 orang. Delngan rata-rata di trimelstelr pelrtama dan 
melngalami anelmia ringan.  

Faktor yang melnyelbabkan tingginya angka keljadian anelmia pada ibul hamil 
diantaranya relndahnya asulpan zat belsi dan zat gizi lainnya misalnya vitamin A, vitamin C, 
folat, riboflavin dan B12, kelsalahan dalam konsulmsi zat belsi misalnya konsulmsi zat belsi 
belrsamaan delngan zat lain yang dapat melngganggul pelnyelrapan zat belsi telrselbult (Jullaelcha, 
2020). 

Dampak dari anelmia pada kelhamilan dapat telrjadi abortuls, pelrsalinan prelmatulritas, 
hambatan tulmbulh kelmbang janin dan Rahim, muldah telrjadi infelski, pelrdarahan antelpartulm, 
keltulban pelcah dini (KPD), saat pelrsalinan dapat melngakibatkan ganggulan His, kala pelrtama 
dapat belrlangsulng lama. Pada masa nifas dapat telrjadi sulbinvolulsi ultelrimelnimbullkan 
pelrdarahan postpartulm, melmuldahkan infelksi pulelrpelriulm, dan pelngellularan ASI belrkulrang 
karelna itullah anelmia pelnting ulntulk selgelra dicelgah ataul ditangani. (ariyanti dkk, 2021) 

Pelnanganan telrhadap anelmia dapat dilakulkan delngan 2 cara yaitul selcara farmakologi 
dan non farmakologi. Pelnangan selcara farmakologi delngan melnggulnakan tablelt (Fel), teltapi 
cara ini selring tidak disulkai karelna selring melnimbullkan mulal dan mulntah karelna baul belsi. 
Olelh karelna itul dipelrlulka telrobosan selhat dan aman delngan melgkonsulmsi bulah bit (Belta 
vullgaris). Bulah bit dan bulah kulrma yang kaya akan zat gizi yang dibultulhkan ulntulk 
pelmbelntulkan dan pelmatangan sell darah melrah. (laksami, 2019) 

Bulah bit (Belta Vullgaris) adalah salah satul bulah yang selring digulnakan selbagai pelwarna 
alami ulntulk belrbagai jelnis makanan, kaya akan folat yang ampulh ulntulk melncelgah pelnyakit 
jantulng dan anelmia. Warna ulngul ataulpuln melrah kelulngulan yang dihasilkan olelh bulah 
bitsangat baguls digulnakan selbagai pelrwarna makanan ataulpuln minulman selcara alami. Bulah 
bit yang dikelnal delngan akar bit mapuln bit melrah ini melrulpakan salah satul jelnis tanaman 
dari kellompok Amaranthacelael dan melmiliki nama latin Belta Vullgaris. Bulah bit ini 
melngandulng selrat, baik yang muldah larult maulpuln sullit larult, selrat yang tidak muldah larult 
melmbantul melmpelrlancar kelrja ulsuls, seldangkan selrat yang muldah larult kadar gulla dan 
kolelstelrol darah teltap stabil. Tanaman ini tulmbulh di dalam tanah seljelnis ulmbi-ulmbian yang 
belrwarna melrah kelulngulan yang paling banyak ditelmulkan di wilayah Amelrika Ultara maulpuln 
Inggris (Laksmi, 2019). 
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Bulah kulrma melrulpakan sulmbelr zat gizi yang melngandulng elnelrgi tinggi delngan 
komposisi yang idelal, melngandulng karbohidrat, tripofan, omelga-3 vitamin C, vitamin B6, 
Ca2, Zn, dan Mg, selrta selrat yang sangat tinggi, sellain itul melngandulng kaliulm, mangan, fosfor, 
zat belsi, sullfulr, kalsiulm dan magnelsiulm yang baik ulntulk dikonsulmsi ibul sellama masa 
kelhamilan. 

Selbulah pelnellitian yang ditullis olelh Indah Risnwati dkk pada tahuln 2021 delngan juldull 
elfelktivitas pelmbelrian juls bulah bit telrhdapa kadar helmoglobin ibul hamil delngan anelmia di 
Pulskelsmas Tayul I melnulnjulkan pelmbelrian juls bulah bit elfelktif melningkatkan kadar 
helmoglobin selbelsar 8,81 gr/dl dan 9,69 gr/dl. (Indah Risnawati dkk, 2021). Pelnellitian lain 
delngan juldull Elfelktivitas bulah kulrma dan bulah bit telrhdapa kadar helmoglobin pada ibul 
hamil trimelstelr II di Wilayah pulskelsmas karangaweln II Kabulpateln Delmak melnyatakan 
selbanyak 40 ibul hamil yang melngalami anelmia dan melngalami pelrulbahan signifikan seltellah 
dibelri intelrvelnsi belrulpa pelmbelrian bulah bit dan bulah kulrma, delngan kelnaikan selkitar 0,05 
dan 0,08. Artinya telrdapat elfelktivitas bulah kulrma dan bulah bit telrhadap kelnaikan 
helmoglobin pada ibul hamil. (Sulrya Mulda, 2021) Mila Syari dkk dalam julrmalnya 
melnjellaskan bahwa selbanyak 30 ibul hamil yang melngalami anelmia melndapatkan 
pelrulbahan signifikan seltellah dibelri intelrvelnsi bulh bit sellam 7 hari delngan nilai p valulel = 
0,001 (Mila syari dkk 2021) 

 Pelnelliti mellakulkan stuldi kasuls di PMB pada relmaja pultri yang melngalami anelmia 
ringan. Pelnatalaksanaan pada pasieln yaitul delngan telrapi nonfarmakologi. Belrdasarkan latar 
bellakang diatas maka dari itul pelnelliti melrasa telrtarik ulntulk mellakulkan selbulah pelnellitian 
delngan juldull “E lFElKTIFITAS PElMBElRIAN JUlS BUlAH BIT DAN BUlAH KUlRMA TElRHADAP 
PElNINGKATAN KADAR HB PADA IBUl HAMIL DElNGAN ANElMIA DI PMB S DI KElCAMATAN 
CIANJUlR TAHUlN 2024”. 
 
METODE PENELITIAN 

Jelnis pelnellitian ini kulalitatif delngan meltodel pelnellitian stuldy casel yang melngulkulr 
selbellulm dan selsuldah intelrvelnsi selhingga dapat mellihat elfelktifitas antara situlasi selbellulm 
dan selsuldah intelrvelnsi dan ulntulk melndapatkan gambaran yang lelbih akulrat telntang hasil 
intelrvelnsi. (Hardani elt al., 2020). 

Telknik pelngambilan sampell dalam pelnellitian ini melnggulnakan pulrposivel sampling 
delngan kritelria inklulsi dan elksklulsi. 
Inklusi ekslusi 
a. Inklulsi 

• Ibul hamil yang melneltap di wilayah PMB 
• Ibul hamil trimelstelr I 
• Belrseldia melnjadi relspondeln 
• Ibul hamil delngan anelmia ringan (Hb10-10,9 gr/dl) 

Elkslulsi 
• Yang tidak belrseldia melnjadi relspondeln 
• Ibul hamil yang sakit/ didiagnosa pelnyakit kronis di wilayah PMB 

Metode pengumpulan data 
a. Data primelr 

Data primelr adalah data yang dikulmpullkan olelh pelnelliti selndiri yang tellah 
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diselsulaikan delngan kelpelrlulan pelnellitian. Pelngulmpullan data primelr dilakulkan delngan 
wawancara kelpada relspondeln dan melnggulnakan pelngelcelkan HB pada seltiap ibul hamil. 

b. Data selkulndelr 
Data selkulndelr dipelrolelh dari Dinas Kelselhatan kota Cianjulr dan dari wilayah 

seltelmpat ulntulk melngeltahuli popullasi ibul hamil yang ada di PMB S. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Tabel 1  
Hasil Asuhan Kebidanan Responden 1 Dengan Intervensi Pemberian Jus Buah Bit 

 
Relspondeln 1 

 
Intelrvelnsi Pelmbelrian  

Juls Bulah Bit 

Hari Kel Kadar HB 
1 10,0 gr/dl 
4 10,7 gr/dl 
7 11,1 gr/ dl 

 
Dari tabell diatas dapat dikeltahuli bahwa kadar Helmoglobin relspondeln 1 melngalami 

kelnaikan seltellah dibelrikan intelrvelnsi pelmbelrian juls bulah bit selbanyak 100 gram pelrhari. 
Selbellulm dilakulkan intelrvelnsi kadar helmoglobin relspondeln 1 hari pelrtama yaitul 10,0 gr/dl 
, seltellah dilakulkan intelrvelnsi maka didapatkan hasil yaitul pada hari kel 4 selbelsar 10,7 gr/dl 
dan hari kel 7 selbelsar 11,1 gr/dl. Pada pelnellitian ini melmbulktikan bahwa adanya elfelktivitas 
pelmbelrian juls bulah bit pada ibul hamil delngan anelmia ringan melngalami kelnaikan kadar 
helmoglobin selbanyak 1,1 gr/dl yaitul dari 10,0 gr/dl melnjadi 11,1 gr/dl.  

Bulah bit melrulpakan salah satul altelrnatif ulntulk melngatasi kadar helmoglobin yang 
relndah dan dapat melngelmbalikan kadar helmoglobin melnjadi normal. Bit melngandulng 
vitamin dan minelral selpelrti zat belsi dan asam folat yang baik ulntulk ibul hamil. Bulah bit 
melngandulng 1 mg zat belsi pelr 100 gram yang baik ulntulk tulbulh. Bulah ini julga dapat 
melrangsang, melmbanguln, melmbelrsihkan dan melmpelrkulat sistelm pelreldaran darah dan sell 
darah melrah ulntulk melngangkult zat dalam tulbulh dan melncelgah kelkulrangan sell darah melrah 
dalam tulbulh. (Sulswanto,2021) 

Hal ini selsulai delngan pelnellitian yang dilakulkan Mila Syari’ dkk pada tahu ln 2023, hasil 
sulrveli yang dilakulkan telrhadap 15 relspondeln melnghasilkan p-valulel <0,001Jika α=0,05 
maka Ha ditelrima dan Ho ditolak. Disini Pelmbelrian Juls Bulah Bit Belrpelngarulh Telrhadap 
Pelningkatan Hb Pada Ibul Hamil Akhir Kelhamilan di Wilayah Kelrja UlPTD Pulskelsmas 
Makmulr. Pelnellitian ini puln seljalan delngan julrmal yang ditullis olelh indah risnawati dkk, yang 
melnyelbultkan bahwa, ada pelngarulh yang signifikan dari pelmbelrian juls bulah bit pada 
kelnaikan kadar Hb ibul hamil triselmelstelr III di Delsa Plosoarang Kabulpateln Blitar, 
ditulnjulkkan delngan nilai p-valulel 0,004. Seljalan delngan pelnellitian Indrayani, Choirulnissa 
dan Tambulnan (2020).  

Asulmsi pelnelliti, bulah bit yang melngandulng asam folat dan zat belsi yang culkulp tinggi 
mampul melmbulat ibul hamil yang rultin melngkosulmsinya melndapatkan hasiat telrhindar dari 
anelmia ataul melngobati anelmia ringan itul selndiri. tidak ada kelselnjangan antara telori delngan 
hasil pelnellitian ini. 
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Tabel 2  
Hasil Asuhan Kebidanan Responden 2 Dengan Intervensi  

Pemberian Buah Kurma  
Relspondeln 2 

 
Intelrvelnsi Pelmbelrian 

Bulah kulrma  

Hari Kel Kadar HB 
1 10,0 gr/dl 
4 10,9 gr/dl 
7 11,3 gr/ dl 

 
Dari tabell diatas dapat dikeltahuli bahwa kadar Helmoglobin relspondeln 2 melngalami 

kelnaikan seltellah dibelrikan intelrvelnsi pelmbelrian bulah kulrma selbanyak 3x2 biji. Selbellulm 
dilakulkan intelrvelnsi kadar helmoglobin Relspondeln 2 hari pelrtama yaitul 10,0 gr/dl , seltellah 
dilakulkan intelrvelnsi didapatkan hasil yaitul pada hari kel 4 selbelsar 10,9 gr/dl dan hari kel 7 
selbelsar 11,3 gr/dl. Pelnellitian ini melnulnjulkan pelngarulh pelmbelrian kulrma telrhadap 
pelningkatan kadar helmoglobin ibul.  

Bulah kulrma adalah salah satul jelnis bulah yang belrfulngsi ulntulk pelngobatan dan 
melrawat kelselhatan tulbulh yang melngandulng zat belsi belrfulngsi melningkatkan kadar 
helmoglobin dalam tulbulh khulsulsnya yang dipelrlulkan ibul hamil. Sellain itul Kulrma adalah bulah 
yang manis dan istimelwa, kaya akan zat-zat gizi pelnting bagi manulsia. Kulrma melngandulng 
vitamin A, vitamin C, vitamin B1 dan B2, minelral selpelrti zat belsi, kaliulm, fosfor, kalsiulm, 
magnelsiulm, zink dan sullfulr. Sellain melngandulng vitamin dan minelral, kulrma julga 
melngandulng karbohidrat, protelin, asam nikotinat, boron dan selrat makanan. Didalam 100 
gram bulah kulrma telrdapat 1,5 mg zat belsi dan 40 mg vit c. Kandulngan vitamin C julga dapat 
melmbantul pelnyelrapan zat belsi di dalam tulbulh melnjadi lelbih elfelktif. Karelna kandulngan 
gizinya yang komplelk, delngan melngkonsulmsi kulrma dapat melningkatkan kadar helmoglobin 
telrultama pada ibul hamil (Fitriani, Elmi. 2020). 

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnlitian yang dilakulkan olelh Nova Yullita dkk hasil 
melnulnjulkan pelningkatan rata2 rata kadar helmoglobin 1,5 g% pada ibul hamil yang 
melngkonsulmsi bulah kulrma dimana didapatkan pelningkatan dari 66,6 % melnajdi 94,4 % 
seltellah dibelrikan tablelt fel belselrta bulah kulrma. (Nova, 2020) 

Pelnellitian yang sama dilakulkan olelh Nulr Alfi Faulziah tahuln 2021. Belrdasarkan hasil 
pelnellitiannya rata-rata kadar Hb selbellulm dibelrikan bulah kulrma (preltelst) adalah 10,22 gr% 
delngan variasi 0,56. Hb telrelndah adalah 9,4 gr% dan kadar Hb telrtinggi adalah 10,9 gr%. 
Seldangkan rata-rata kadar Hb selsuldah dibelrikan bulah kulrma (posttelst) adalah 11,55 gr% 
delngan variasi 0,66. Hb telrelndah adalah 10,6 gr% dan kadar Hb telrtinggi adalah 12,6 gr%. 
Dapat dilihat bahwa telrdapat pelningkatan dari relrata dari selbellulm dan selsuldah pada 
kellompok intelrvelnsi.(Nulr Alfi dkk, 2021) 

Melnulrult asulmsi pelnelliti, bulah kulrma sangat cocok melnjadi altelrnatif non 
farmakologi ulntulk melningkatkan kadar helmoglobin pada ibul hamil. Sellain rasanya manis, 
bulah kulrma julga melmiliki banyak manfaat yang tellah dibulktikan mellaluli pelnellitian ini, jadi 
tidak ada kelselnjangan antara telori dan praktik. 
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Tabel 3  
Perbandingan Hasil Peningkatan Kadar HB anatara Responden yang diberikan 

intervensi jus buah bit dan buah kurma  
 

 
Partisipan 

Selbellulm Dibelrikan 
Intelrvelnsi 

Seltellah dibelrikan 
Intelrvelnsi 

Hari kel 1 Hari kel 4 Hari kel 7 
Dibelrikan juls Bulah 
Bit 

10,0 gr/dl 10, 7 gr/dl 11,1 gr/dl 

Dibelrikan bulah 
kulrma  

10,0 gr/dl 10,9 gr/dl 11,3 gr/dl 

 
Dari Tabell diatas dapat dikeltahuli bahwa ada pelrbandingan hasil asulhan pada ibul 

hamil delngan anelmia ringan yang dibelrikan intelrvelnsi pelmbelrian juls bulah bit dan 
pelmbelrian bulah kulrma. Pelningkatan kadar helmoglobin Relspondeln 1 yang dibelrikan juls 
bulah bit pada hari kel 7 melnjadi 11,1 mg/dl, seldangkan pelningkatan kadar helmoglobin 
relspondeln 2 delngan intelrvelnsi bulah kulrma hari kel 7 melnjadi 11,3 gr/dl. Pelrbandingan 
telrlihat pada hasil akhir nilai helmoglobin yang telrpault sellisih 2gr/dl lelbih tinggi relspondeln 
yang melngkonsulmsi bulah kulrma. Hal ini melnulnjulkan bahwa pada pelnellitian ini bulah kulrma 
lelbih elfelktif ulntulk melnaikan kadar helmoglobin. 

Kulrma melngandulng vitamin A, vitamin C, vitamin B1 dan B2, minelral selpelrti zat belsi, 
kaliulm, fosfor, kalsiulm, magnelsiulm, zink dan sullfulr. Sellain melngandulng vitamin dan minelral, 
kulrma julga melngandulng karbohidrat, protelin, asam nikotinat, boron dan selrat makanan. 
Sellain itul zat belsi yang ada di dalam bulah kulrma yaitul 1,5 mg pelr 100 gram lelbih banyak 
dibandingkan bulah bit yang hanya selbelsar 1 mg pelr 100 gram. Bulah kulrma julga 
melngandulng vitamin c selbnayak 40 mg lelbih banyak dibandingkan bulah bit yang hanya 
melngandulng 10 mg. Vitamin melmiliki pelranan yang pelnting dalam pelnyelrapan zat belsi kel 
dalam tulbulh manulsia (Fitriani, Elmi. 2020).  

Pelnellitian yang dilakulkan olelh Kartika julga melnulnjulkan hasil pelrbeldaan pada skor 
selbellulm dan selsuldah pelmbelrian bulah kulrma dan bulah bit (p<0,05)=pvalulel 0,000 delngan 
nilai rata- ata pelnulrulnan yang melnulnjulkkan hasil konsulmsi bulah kulrma lelbih elfelktif 
dibandingkan bulah bit. (Kartika, 2021) 

Dalam julrnal Sulrya Mulda yang ditullis olelh Welning Elka Cahya dkk melnjellaskan bahwa 
melngkonsulmsi bulah bit dan bulah kulrma mampul melningkatankan kadar Helmoglobin yang 
ditulnjulkan mellaluli hasil pelnellitiannya p valulel 0,000 (< 0,05). Hal ini seljalan delngan 
pelnellitian Dahlan (2021) dan Rahmawati (2019) bahwa absorbs zat belsi sellama kelhamilan 
belrlangsulng elfisieln telrhadap telrapi felrro sullfat mellaluli oral. Pelmbelrian tablelt Fel diselrtai 
konsulmsi bulah kulrma selcara rultin dapat melmaksimalkan pelningkatan helmoglobin selhingga 
melmbantul melncelgah anelmia. (welning dkk 2022)  

Hasil pelnellitian ini puln seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Ani Kulrniti dkk 
2023 yaitul hasil analisis bivariat delngan ulji Mann-Whitnely pada keldula kellompok didapatkan 
hasil ulntulk P Valulel= 0,000artinya p < 0,05, melnyatakan bahwa Juls BulahBit dan Kulrma 
elfelktiv Ulntulk Melngatasi Anelmia Pada Kelhamilan di Pulskelsmas Namul Trasi Kelcamatan Seli 
Bingai Kabulpateln Langkat Tahuln 2023.  
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Distribulsi frelkulelnsi kondisi anelmia pada kellompok kontrol preltelst mayoritas ibul 
hamil melngalami anelmia yaitul 24 (85,7 %) delngan melan 1,86 dan pelngulkulran saat postelst 
mayoritas teltap melngalami anelmia yaitul 23 (82,1 %) delngan melan 1,82. Tidak telrjadi 
dampak positif yang signifikan pada kellompok kontrol dilihat dari nilai melannya. Distribulsi 
frelkulelnsi kondisi anelmia pada kellompok intelrvelnsi preltelst mayoritas ibul hamil melngalami 
anelmia yaitul 24 (85,7 %) delngan melan 1,86 dan pelngulkulran saat postelst mayoritas ibul 
hamil tidak melngalami anelmia yaitul 19 (67,9 %) delngan melan 1,32. Belrdasarkan nilai melan 
dapat disimpullkan telrjadi dampak positif yang signifikan pada kellompok intelrvelnsi yang 
melndapatkan juls bulah bit dan kulrma selhingga frelkulelnsi ibul hamil yang melngalami anelmia 
belrkulrang drastis dibandingkan pada saat preltelst.Ulntulk analisis bivariat dilakulkan ulji 
Mann-Whitnely pada keldula kellompok didapatkan hasil ulntulk P Valulel= 0,000artinya p < 0,05, 
melnyatakan bahwa Juls Bulah Bit dan Kulrma elfelktiv Ulntulk Melngatasi Anelmia Pada 
Kelhamilan di Pulskelsmas Namul Trasi Kelcamatan Seli Bingai Kabulpateln Langkat Tahuln 2023. 
(Ani Kulrniti, 2023) 

Pelnellitian ini julga seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Welning dkk (2021) 
pelningkatan kadar Hb pada Kellompok A dan Kellompok B melmiliki p valulel = 0.000, artinya 
telrdapat pelrbeldaan signifikan pada keldula kellompok. Bulah kulrma lelbih elfelktif 
melningkatkan kadar Hb ibul hamil trimelstelr II dibandingkan bulah bit.  

Melnulrult asulmsi pelnellitian, pelrbandingan bulah kulrma dan bulah bit ini telrlihat dari 
kandulngan zat belsi dan vit c yang lelbih banyak telrdapat pada bulah kulrma. Jadi pelnyelrapan 
zat belsi pada bulah kulrma lelbih optimal dibandingkan bulah bit. Melskipuln telrdapat 
pelrbeldaan antara ibul hamil yang melngkonsulmsi bulah bit dan ibul hamil yang melngkonsulmsi 
bulah kulrma. Teltapi Keldula nya sama- sama mampul melningkatkan kadar helmoglobin pada 
ibul hamil delngan anelmia ringan. Artinya ibul hamil melmiliki cara altelrnatif sellain delngan 
melngkonsulmsi tablelt fel, ibul julga bisa melngkonsulmsi bulah bit ataul bulah kulrma selsulai 
kelbultulhan karelna keldulanya melmiliki kandulngan yang baik ulntulk melningktakan kadar 
helmoglobin. 
 
KESIMPULAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian telntang Elfelktivitas pelmelbelrian juls bulah bit telrhadap 
pelningkatan kadar Helmoglobin pada ibul hamil delngan anelmia ringan di PMB S Kabulpateln 
Cianjulr Tahuln 2024 di pelrolelh Kelsimpullan: 
1. Didapatkan hasil kadar helmoglobin pada ibul hamil delngan anelmia ringan seltellah 

dibelrikan intelrvelnsi pelmelbelrian bulah bit yaitul selmulla kadar HB 10,0 gr/dl melnjadi 11.1 
gr/dl. Jadi bulah bit elfelktif ulntulk melningkatkan kadar helmoglobin 

2. Didapatkan hasil kadar helmoglobin pada ibul hamil delngan anelmia ringan seltellah 
dibelrikan intelrvelnsi pelmelbelrian bulah kulrma yaitul selmulla kadar HB 10,0 gr/dl melnjadi 
11.3 gr/dl. Jadi bulah kulrma elfelktif ulntulk melningkatkan kadar helmoglobin 

3. Didapatkan hasil pelrbandingan pelningkatan kadar helmoglobin antara ibul hamil yang 
dibelri intelrvelnsi juls bulah bit dan ibul hamil yang dibelri intelrvelnsi bulah kulrma yaitul 
sellisih 2gr/dl lelbih tinggi ibul hamil delngan intelrvelnsi bulah kulrma 
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