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Abstract: Hypercholesterolemia is a condition characterized by elevated blood cholesterol levels and
is a major risk factor for the development of cardiovascular diseases. Long-term use of cholesterol-
lowering drugs may cause adverse effects, highlighting the need for alternative therapies derived
from natural products. Red fruit (Pandanus conoideus Lam.), an endemic plant from Papua,
Indonesia, contains various bioactive compounds, including 3-carotene, tocopherols, flavonoids, and
unsaturated fatty acids, which are believed to contribute to improving lipid profiles. This study aimed
to review the potential of red fruit as a hypolipidemic agent based on published scientific evidence.
The study employed a literature review method by analyzing scientific articles obtained from various
reputable databases. The findings indicate that the administration of red fruit extract, oil, and filtrate
significantly reduced total cholesterol, low-density lipoprotein (LDL), and triglyceride levels while
increasing high-density lipoprotein (HDL) levels. These hypolipidemic effects are associated with the
antioxidant properties of red fruit and the ability of its bioactive compounds to regulate lipid
metabolism. Based on the reviewed evidence, red fruit demonstrates considerable potential as a
natural hypolipidemic agent for supporting the management of hypercholesterolemia.
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PENDAHULUAN

Kolesterol merupakan molekul lemak yang berperan pada berbagai fungsi tubuh
seperti menjaga struktur membran sel, memproduksi hormon dan vitamin, transpor lemak,
tranduksi sinyal serta absorpsi vitamin yang larut dalam lemak. Dalam tubuh kadar
kolesterol harus seimbang, sehingga proses ini diatur melalui sintesis, transport dan
ekskresi. Ketidakseimbangan dari kadar kolesterol dapat menyebabkan hiperkolesterolemia
yaitu suatu kondisi ketika kadar kolesterol dalam tubuh meningkat dari batas normalnya.
Kondisi ini dapat menyebabkan penyakit seperti aterosklerosis, stroke dan penyakit jantung
koroner.(A etal, 2021).

Penanganan hiperkolesterolemia pada umumnya menggunakan terapi secara
farmakologis yaitu dengan obat-obatan. Penanganan hiperkolesterolemia secara
farmakologis ini memiliki efek samping bagi tubuh seperti kerusakan pada hati, ginjal,
inflamasi lambung serta kemungkinan resistensi pada obat sehingga perlu adanya
penanganan secara non farmakologis dengan tujuan mengurangi efek samping serta
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pengembangan dari agen hipolipidemik secara non farmakologis.(Riset et al., 2023).

Buah Merah (Pandanus Conoideus Lam.) adalah tanaman endemik Papua yang
dimanfaatkan secara tradisional oleh masyarakat lokal sebagai bahan pangan dan
pengobatan tradisional berbagai penyakit. Kandungan senyawa fitokimia yang menunjukan
aktivitas biologis terhadap beberapa penyakit terutama kolesterol yaitu karotenoid seperti
beta-karoten, a-tokoferol dan asam lemak tak jenuh yang memiliki aktivitas antioksidan yang
dapat digunakan untuk penurunan kadar kolesterol (Wulansari et al., 2020).

Penulisan studi literatur bertujuan untuk merangkum berbagai hasil identifikasi,
analisis, maupun uji efektivitas dengan berbagai metode penggunaan buah merah sebagai
agen hipolipidemik

METODE PENELITIAN
No. Subjek Jenis Parameter  Hasil Referensi
penelitian penelitian kolesterol
yang
digunakan
1 Mencit putih Eksperimental Kolesterol Dosis 1199,25 (Sanchezy,
jantan Galur in vivo total, mg/kgBB minyak Martono, et
Swiss  (Mus Trigliserida, Buah Merah mencit al., 2012)
musculus) LDL, HDL efektif sebagai
antikosterol
2 Tikus Putih Eksperimental Kadar LDL Dosis (Sandra
Jantan in vivo 0,12ml/ekor/hari Agnesa et
(Rattus sebagai dosis al., 2017)
Norvegicus optimum ekstrak
L.) Buah Merah
menurunkan kadar
LDL
3 Tikus wistar Eksperimental Kolesterol Dosis efektif minyak (Ngurah
Jantan in vivo total, Buah Merah 0,4 Subawa et
Trigliserida, cc/ekor/hari al,, 2021)
LDL, HDL
4  Tikus Jantan Eksperimental Kolesterol Dosis efektif ekstrak (Dewi
Wistar in vivo total, Buah Merah 168 Laksmi et
(Rattus Trigliserida, = mg/ekor/hari al,, 2022)
norvegicus) LDL, HDL (dalam 1 mL)
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Telur burung Truly Jumlah kadar Dosis efektif filtrat (Prafiadi et
puyuh experimental kolesterol Buah Merah 40% dan al.,, 2025)
(Coturnix design in vitro  total 50%

Japonica)

Metode penelitian yang digunakan adalah studi literatur. Metode ini dilakukan
dengan mengumpulkan berbagai sumber seperti PubMed, Scopus, Consensus, Google
Schoolar, Researchgate dan sumber terpercaya lainnya yang dipublikasi pada rentang 10
tahun kebelakang yaitu 2016-2025. Dengan menggunakan kata kunci buah merah, Pandanus
conoideus, hipolipidemik, hiperkolesterolemia, kolesterol.

HASIL

Buah merah dalam berbagai model uji yang digunakan pada penelitian, menunjukan
efektivitas sebagai agen hipolipidemik yaitu dalam menurunkan kadar kolesterol,
meningkatkan HDL (High Densty Lipoprotein) sebagai kolesterol baik, menurunkan kadar
LDL (Low Densty Liporotein) sebagai kolesterol jahat, dan memperbaiki profil lipid.

Buah merah sebagai agen hipolipidemik pada penelitian yang dilakukan oleh
Sanchezy, Udju tahun 2012, minyak buah merah dari hasil ekstraksi enzimatis, menunjukan
pemberian dosis paling efektif untuk menurunkan kadar kolesterol total, trigliserida, LDL,
dan meningkatkan HDL adalah 1199 mg/kgBB tikus Jantan galur Swiss yang dinilai secara
signifikan sebagai agen hipolipidemik. (Sanchezy, Udju, et al,, 2012).

Penelitian yang dilakukan juga oleh Sandra Agnesa tahun 2017, yang mengukur
penurunan kadar LDL, menunjukan bahwa pemberian ekstrak buah merah dengan dosis
0,12 mL/ekor/hari pada tikus putih Jantan (Rattus norvegicus) yang diinduksi aloksan
mampu menurunkan kadar LDL dengan presentase sebesar 34,36%.(Sandra Agnesa et al,,
2017).

Penurunan kadar kolesterol pada penelitian yang dilakukan oleh Prafiadi dan
Maturahmah di tahun 2025 juga menunjukan hasil serupa. Pemberian filtrat buah merah
terhadap telur burung puyuh (Coturnix Japonica) pada berbagai konsentrasi (20%, 30%,
40%, 50%) memberikan efek dalam menurunkan kolesterol pada konsentrasi 40% dan 50%
dengan perbedaan yang tidak signifikan diantara keduanya. (Prafiadi et al., 2025).

Temuan ini semakin diperkuat dengan studi yang dilakukan oleh Dewi Laksmi pada
tahun 2022 melalui pemberian ekstrak buah merah dengan dosis 168 mg/ekor/hari selama
30 hari pada tikus Wistar Jantan dengan diet tinggi lemak. Studi ini menunjukan adanya
penurunan signifikan pada parameter kolesterol yaitu kolesterol total, LDL, trigliserida, dan
meningkatkan kadar HDL serta penurunan berat badan. (Dewi Laksmi et al., 2022).

Sementara itu, efek hipolipidemik buah merah yang diteliti oleh Ngurah Sumbawa
pada tahun 2021, menggunakan kombinasi antara ekstrak buah merah dan ubi jalar
(Ipomoea batatas L.) terhadap tikus Wistar dengan diet tinggi kolesterol. Hasil kombinasi
pada dosis 0,2 cc ekstrak buah merah dan 200 mg ubi jalar per ekor/hari mampu
menurunkan kadar kolesterol total, HDL, trigliserida, dan meningkatkan kadar HDL yang
sangat signifikan. Namun pada pemberian ekstrak buah merah tanpa kombinasi telah
memberikan hasil penurunan kadar kolesterol dengan dosis 0,4 cc/ekor/hari. (Ngurah
Subawa et al., 2021)
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PEMBAHASAN

Pada telaah literature menunjukan bahwa buah merah memiliki potensi farmakologis
yang kuat sebagai agen hipolimidemik alami dalam memperbaiki profil lipid yang berkaitan
dengan penurunan kolesterol. Efek yang dihasilkan dari buah merah di hasilkan karena
adanya kandungan senyawa bioaktif pada buah seperti tokoferol (vitamin E), 3-katoren,
flavonoid, dan asam lemak tak jenuh (Sarungallo et al.,, 2020).

1. Mekanisme penurunan kolesterol

B-karoten dan tokoferol merupakan antioksidan non-enzimatik yang memiliki peran
penting dalam perlindungan sel terhadap stress oksidatif. (3-karoten bekerja dengan
menangkap radikal bebas dan menginaktivasi oksigen single melalui mekanisme quenching
fisik dan kimia. Sedangkan tokoferol berfungsi sebagai chain-breaking antioxidant untuk
menghentikan reaksi berantai peroksidasi lipid dengan menyumbangkan atom hydrogen
untuk menetralkan radikal peroksil (Miazek et al., 2022). Tokoferol (vitamin E) sebagai
antioksidan dapat mencegah LDL terhadap oksidasi serta meningkatkkan lag time oksidasi
sehingga LDL pada kolesterol terlindungi dari oksidasi sehingga mengurangi kemungkinan
aterosklerosis yaitu penyumbatan pembuluh darah (Sepide Amini et al., 2025). -karoten
merupakan prekusor vitamin A yang diubah oleh enzim (3-carotene oxygenesa 1 (BCO1),
aktivitas BCO1 berperan dalam mengatur kadar kolesterol darah, terutama kolesterol total
dan non-HDL (LDL dan VLDL) (Amengual et al., 2020).

Flavonoid berperan sebagai antioksidan yang menetralkan radikal bebas melalui
donasi atom hidrogen dari gugus hidroksil, mengelat ion logam untuk mencegah
pembentukan radikal bebas baru dan meningkatkan aktivitas enzim aktioksidan endogen
(SOD, CAT,GPx) (Hassanpour & Doroudi, 2023). Kandungan flavonoid ini dapat menurunkan
kadar kolesterol total, LDL, trigliserisa serta meningkatkan HDL (Liao et al., 2023).

Kandungan asam lemak tak jenuh yang terdapat pada buah merah antara lain asam
oleat, asam linoleate, dan asam linolenat (Lenia Noviyanti, 2010). Asam lemak tak jenuh
dapat menekan jalur dari biosintesis kolesterol melalui regulasi gen dan enzim sintesis lipid
(Jacobo-Velazquez, 2025). Tingginya asam lemak tak jenuh dapat meningkatkan ekskresi
kolesterol melalui empedu sehingga dapat menurunkan kadar kolesterol plasma (Telle-
Hansen et al., 2022).

2. Perbandingan Bentuk Sediaan Dan Dosis

Dalam telaah literature menunjukan bahwa bentuk sediaan dan dosis dalam berbagai
penelitian seperti filtrat, minyak, serta ekstrak enzimatis memberikan efektivitas yang
bervariasi sehingga metode ekstraksi dan konsentrasi pemberian sangat mempengaruhi.
Proses ekstraksi enzimatis menghasilkan minyak yang lebih stabil karena merupakan
ekstraksi tanpa proses pemanasan, sehingga kandungan senyawa bioaktif tidak rusak
(Sanchezy, Udju, et al., 2012). Sedangkan pada filtrat buah merah lebih cocok untuk aplikasi
pangan karena aman serta mudah diaplikasikan (Prafiadi et al., 2025).

KESIMPULAN

Buah merah (Pandanus conoideus Lam.) sebagai agen hipolipidemik sangat
berpotensi sebagai salah satu nutraseutikal lokal yang berfungsi sebagai pencegahan serta
pengendalian hiperkolesterolemia. Penggunaan bahan alam yang relatif aman, mengurangi
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resiko efek samping serta menaikan nilai ekonomis. Pengembangan ini membutuhkan
standarisasi dosis, metode ekstrasi serta uji klinis pada manusia untuk memastikan
keamanan dan juga efetivitas penggunaan buah merah sebagai agen hipolipidemik
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