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 Abstract: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
Rendemen, kadar air dan kualitas fisik tepung kulit ari 
kedelai yang di olah dengan filtrat air abu sekam (FAAS). 
Penelitian ini menggunakan rancangan acak kelompok ( 
RAK ) factorial 3 X 3 dengan 3 Ulangan. Faktor pertama 
konsentrasi Filtrat air abu sekam (FAAS) terdiri dari F1 ; 
10%, F2 ; 20 %, dan F3 ; 30 %. Factor kedua adalah lama 
waktu perendaman terdiri dari 3 faktor yaitu W1= 24 
jam, W2= 48 jam, W3 = 72 jam.  Parameter yang diamati 
adalah Rendemen, Kadar Air dan kualitas fisik tepung 
kulit ari kedelai olahan. Hasil penelitian menunjukan 
bahwa pelakuan memberikan pengaruh tidak nyata 
(P>0,05) terhadap rendemen, dan kualitas fisik tepung 
kulit ari kedelai olahan, tetapi berpengarunh nyata 
(P<0,05 0 terhadap kadar air tepung kulit ari kedelai 
olahan. Tidak ada interaksi antara filtrat air abu sekam 
dengan lama waktu perendaman terhadap Rendemen, 
kadar air maupun kualitas fisik tepung kulit ari kedelai. 
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PENDAHULUAN  

 Salah satu produk hasil olahan kedelai yang paling populer di pasaran adalah tempe. 
Dengan banyaknya permintaan terhadap produk tersebut, maka tentu saja potensi limbah 
yang dihasilkan semakin banyak pula. Limbah yang dimaksud disini adalah limbah 
pengolahan kedelai, limbah kedelai ini terbagi menjadi dua jenis yaitu limbah kulit ari kedelai 
dan limbah cair air rebusan kedelai (Mahardika et al., 2021). 

Kulit ari kedelai merupakan limbah industry hasil pembuatan tempe yang diperoleh 
setelah melalui proses perebusan dan perendaman kacang kedelai. (Menurut Iriyani, 2001) 
bahwa kulit ari biji kedelai ini mengandung protein kasar 17,98 %, lemak kasar 5,5 %, serat 
kasar 24,84 % dan energi metabolis 2898 kkal/kg. Salah satu cara untuk menambahkan kulit 
ari kedelai dalam pakan ternak yaitu dengan mengubahnya menjadi tepung kulit ari kedelai. 

Filtrat Air Abu Sekam adalah larutan yang dihasilkan dari proses pengolahan abu sekam 
padi. Ada beberapa penelitian terdahulu yang menggunakan filtrat air abu sekam salah 
satunya (Mirzah., 2006) mengatakan kualitas produk tepung limbah udang (TLU) yang 
dihasilkan belum optimum dan pemanfaatannya dalam ransum ternak unggas sebagai bahan 
pakan pengganti tepung ikan juga belum maksimal. 

mailto:viktorvitozebua@gmail.com
mailto:2*risdawati@dosen.pancabudi.ac.id


1780 
JIRK  
Journal of Innovation Research and Knowledge  
Vol.4, No.3, Agustus 2024 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Journal of Innovation Research and Knowledge ISSN 2798-3471 (Cetak)  

 ISSN 2798-3641 (Online) 

Berdasarkan latar belakang diatas, jelas bahwa belum ada penelitian tentang pengolahan 
kulit ari kedelai dengan filtrate air abu sekam. Sehingga penulis tertarik untuk mengambil 
judul pengaruh pengolahan dengan FAAS terhadap rendemen, kadar air dan kualitas fisik 
tepung kulit ari kedelai. 

 
LANDASAN TEORI 
1. Kulit Ari Kedelai 

(Nurcahyaningsari, 2016) Kandungan Bahan Kering, Protein Kasar dan Serat Kasar 
Kulit Ari Kedelai (Glycine max L. Merril) yang Difermentasi dengan Probiotik sebagai Bahan 
Alternatif Pakan Ikan. Kandungan protein kasar P0 (13,0720%), P1(14,3903%), 
P2(14,7739%),P3(16,2016%). bahan kering P0 (71,7669%), P1(70,90248%), 
P2(71,05824%), P3 (70,1756%). Rohmawati et al 2015 Nilai nutrisi tepung kulit ari kedelai 
dengan level inokulum ragi tape dan waktu inkubasi berbeda. BK 86,83%; Abu 3,71%; PK 
16,23%; SK 44,85%; LK 4,38%; BETN 30,52%). 

(Auza et al., 2017) kulit ari biji kedelai yang difermentasi dengan menggunakan 
teknologi efektivitas mikroorganisme (EM-4) dan waktu inkubasi yang berbeda. PK tertinggi 
(17.49%) dan terendah P0 (16.23%). (Sunardiyanto et al., 2006) Subtitusi tepung kedelai 
dengan tepung kulit ari kedelai terfermentasi terhadap kualitas kimia pellet lele Ransum 
80%, tepung kedelai 20%, protein kasar 30.88%, serat kasar 10.35%, dan kadar air 10.93%. 
(Harahap et al., 2020) Evaluasi Nutrisi Pellet Ayam Pedaging Berbahan Kulit Ari Biji Kedelai 
Hasil Fermentasi Menggunakan Effective Microorganisme-4 dengan Penyimpanan Berbeda 
meningkatkan kualitas nutrisi pellet dilihat dari kandungan protein kasar sebesar 20,70%. 
2. Filtrat Air Abu Sekam 

Risdawati, i(2022) iKulit iubi ikayu iyang idi irendam iFAAS i(Filtrat iair iabu isekam). iSk 
i18,22 i%, iSelulosa i13,03 i%. i(Kaban i iet ial., i2014) iPenggunaan itepung ilimbah iudang 
idengan ipengolahan ifiltrat iair iabu isekam, ifermentasi iEM4 idan ikapang iTrichoderma 
iviride. iPK i20.65 i% i, iLK i3.70 i%, iSK i4.11 i%, ikalsium i1,50 i%, ifosfor i0,54 i%. iMirzah 
i2006 iLimbah iudang iyang itelah idirendam iFiltrat iair iabu isekam iProtein i67,82 i%, iKhitin 
i9’43 i%. i(Hernaman iet ial., i2018) iFiltrar iair iabu isekam ipadi iuntuk imenurunkan ilignin 
itongkol ijagung. iKL i7,12 i%, iBK i15 i%. iTriatmoko 2020 Kandungan iFraksi iSerat iPucuk 
iTebu i(Saccharum iofficinarum) iHasil iPemeraman idengan iFiltrat iAbu iSekam iPadi i(FASP) 
ipada iKonsentrasi iBerbeda. Selulosa i41,33 i%, iHemiselulosa i28,29%. 
 
METODE iPENELITIAN 

Adapun imateri iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah ikulit iari ikedelai i iyang 
idiperoleh idari ihome iindustri ipembuatan itempe idi iKota iBinjai. iBahan ilain iyang 
idigunakan iuntuk imerendam ikulit iari ikedelai iadalah ifiltrat iair iabu isekam i(FAAS). 
iPembuatan iFAAS idilakukan idengan imetode iMirzah i(2004), iyaitu isekam ipadi iyang itelah 
idiabukan isecara isempurna idan idilarutkan idalam iair ibersih. iLarutan iabu isekam ipadi i10 
i% idiperoleh idengan imelarutkan i100 ig iabu isekam ipadi idalam i900 iml i iair ibersih. 
iLarutan iini idibiarkan iselama i24 ijam, ilalu idisaring iuntuk imemperoleh ifiltratnya idan isiap 
idigunakan. iSementara iFAAS i20% idan i30% idibuat idengan imetode iyang isama. 
Tahapan iperlakuan idilakukan idengan imengukus ikulit iari ikedelai iselama i30 imenit, 
ikemudian ikulit iari ikedelai idirendam i idalam ilarutan ifiltrat iair iabu isekam i(FAAS) idengan 
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ikonsentrasi iberbeda idan idirendam idengan iwaktu iyang iberbeda i(24, i48, i idan i72 ijam) 
isesuai idengan iperlakuan. iPercobaan iini idilakukan imenggunakan iRancangan iAcak 
iLengkap idengan isusunan iperlakuan ipola iFaktorial i3 ix i3 idan idengan i3 iulangan i(Steel 
idan iTorri, i1991). iFaktor ipertama iadalah itiga imacam ikonsentrasi ilarutan iFAAS iyaitu 
i(F1= i10%); i(F2 i= i20%) idan i(F3 i= i30%), idan ifaktor ikedua iadalah i3 ilama iperendaman 
i, iyaitu iselama i(W1 i= i24 ijam), i(W2 i= i48 ijam), idan i(W3 i= i72 ijam). 

Setelah idirendam ikulit iari ikedelai ikemudian iditiriskan idan idijemur idibawah isinar 
imatahari, ikemudian idigiling imenjadi itepung ikulit iari ikedelai iolahan i(TKAKO). i 
iSelanjutnya idilakukan ianalisis ikadar iair, irendemen idan ikualitas ifisik. i 
 
HASIL iDAN iPEMBAHASAN i 
Pengaruh iperlakuan iterhadap iRendemen iKulit iari ikedelai. i 

Rendemen ididapatkan idengan icara imembandingkan iberat itepung i idengan iberat 
ibahan isebelum idiolah. i iHasil ianalisa irendemen imenunjukkan iberbedan itidak inyata 
i(P>0.05), inilai irata irata irendemen itepung ikulit iari ikedelai iolahan ifiltrat iair iabu isekam 
iadalah i82,13 isampai idengan i84,00 i% idapat idilihat ipada itable i1. i 

Hasil ipenelitian ipengamatan iRendemen, iKadar iair, iTekstur, iAroma idan iwarna 
ikulit iari ikedelai iyang idiolah idengan ifiltrat iair iabu isekam idapat idilihat ipada itable i1. i 

Parameter i Waktu iPerendaman i Konsentrasi iFAAS i  i 
 i (jam) F i10% F i20% F i30% Rataan 
Rendemen i W1 83,0a 84,0a 85,0a 84,00  

W2 82,0a 82,5a 79,0a 81,17  
W3 81,0a 83,2a 82,2a 82,13 

Rataan i  i 82,0 82, i 1231 1229,50 

Kadar iAir W1 8,70c 8,49d 8,88b 8,69 

 W2 8,43d 8,37d 8,16e 8,32 

 W3 9,13a 9,22a 8,50d 8,95 

Rataan i  i 8,76 8,69 8,51 8,65 

Tekstur W1 3,00a 3,00a 2,67a 2,89 

 W2 2,33a 2,33a 2,67a 2,44 
 i W3 2,67a 3,00a 3,00a 2,89 
Rataan i  i 2,67 2,78 2,78 2,74 
Aroma W1 2,33a 2,00a 2,00a 2,11 

 W2 2,00a 2,00a 2,00a 2,00 

 W3 1,67a 1,67a 6,00a 3,11 
Rataan i  i 2,00 1,89 3,33 2,41 
Warna W1 2,33a 2,67a 2,00a 2,33 

 W2 2,00a 2,00a 2,00a 2,00 

 W3 1,67a 1,67a 2,00a 1,78 
Rataan i  i 2,00 2,11 2,00 2,04 

Keterangan i= ihuruf iyang iberbeda ipada ibaris imenunjukkan ipengaruh iyang iberbeda inyata i(P 
i< i0,05). i 
Pada ipenelitian iini irendemen irendemen itepung ikulit iari ikedelai iolahan itertinggi iterdapat 
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ipada iW1F3 i(Filtrat i30% iperendaman i72 ijam) iyaitu isebesar i84%. i iSedangkan irendemen 
iterendah iyaitu i81,17% idiperoleh i ipada iW2F3 i iyaitu ipada iproses iperendaman idengan i 
ifiltrat i30% idan ilama iperendaman i48 ijam. iHal iini idisebabkan ikarena ikonsntrasi ifiltrat 
idan ilama iwaktu iperendaman idapat imempengaruhi irendemen. iMardina i(2011) 
imenyatakan ibahwa isemakin ilama iwaktu iekstraksi, isemakin itinggi irendemen iyang 
idiperoleh, ikarena ikesempatan ibereaksi iantara ibahan idengan ipelarut isemakin ilama 
isehingga iproses ipenetrasi ipelarut ikedalam isel ibahan isemakin ibaik iyang imenyebabkan 
isemakin ibanyak isenyawa iyang iberdifusi ikeluar isel. 
Secara iumum ihasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa isemakin itinggi ikonsentrasi ilarutan 
iFAAS idan isemakin ilama iwaktu iperendaman iberpengaruh itidak inyata i(P<0.05) iterhadap 
i irendemen, itekstur, iAroma idan iwarna itepung ikult iari i ikedelai iolahan idan iberdeda 
inyata i(P<0,05) iterhadap ikandungan iair itepung ikulit iari ikedelai iolahan. iTidak iterjadi 
iinteraksi iyang inyata i(P>0,05) iantara ikonsentrasi ilarutan iFAAS idengan ilama iperendaman 
irendemen, ikadar iair, itekstur, iaroma idan iwarna ipada itepung ikulit iari ikedelai iolahan. i 
Pengaruh iperlakuan iterhadap iKadar iAir iKulit iari ikedelai. i 

Hasil ipenelitian imenunjukkan inilai ikadar iair ipada itepung ikulit iari ikedelai iolahan 
ifiltrat iair iabu isekam iberbeda itidak inyata i(P>0,05), ikadar iair itertinggi iterdapat ipada 
iW3F2 i(filtrat i20% idengan iwaktu iperendaman i72 ijam) iyaitu i9,22% idan ikadar iair 
iterendah idiperoleh ipada i iW2F3 i(Filtrat i30% idengan ilama iperendaman i48 ijam) iyaitu 
i8,16%. iHal iini idisebabkan ikarena idalam isekam ipadi iterdapat igugus iSiO2 idengan 
isifatnya iyang ihidrofilik i(suka iair) isehingga imampu imengikat iair ipada ibahan. iDengan i 
iadanya isifat ihidrofilik ipada iabu isekam ipadi idapat imengikat iair imelalui ipembentukan 
iikatan irangkap ihydrogen. iBerdasarkan ihasil ianalisis iproksimat, inilai ikadar iair ipada 
itepung ikulit iari ikedelai iolahan imasih ilebih irendah idari ikadar iair iyang idisyaratkan 
idalam ibahan ibaku ipakan i(BSN, i2013). i 

Kadar iair isangat iberpengaruh iterhadap ikualitas ibahan ipakan. iSemakin itinggi 
ikadar iair imaka ibahan ipakan i iakan isemakin icepat irusak iseperti iberjamur idan iberbau 
iapek. iPutra iet ial., i(2018), imenyatakan ipenambahan iabu igosok imemberikan ipengaruh 
iterhadap ikadar iair. iPengikatan iair imelalui ijembatan ihidrogen ihanya iterjadi ipada igugus 
ihidroksill ibebas iyang iterdapat idi ipermukaan ikristal isaja, isecara iumum iair ipada ibahan 
ipangan imerupakan iair ibebas idan iterikat. iSulistyawati iet ial., i(2012), ijuga imenyatakan 
ibahwa iproduk idalam ibentuk itepung imemang idianjurkan iagar imemiliki itingkat ikadar iair 
iyang irendah ikarena iproduk iini isangat iriskan iterhadap ipertumbuhan ijamur iselama 
iproses ipenyimpanan.  
Pengaruh perlakuan terhadap kualitas fisik   Kulit ari kedelai.  

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kualitas fisik tepung kulit ari kedelai olahan 
tidak berbeda nyata (P>0,05) dengan tepung kulit ari kedelai tanpa olahan. Tekstur yang 
diperoleh yakni agak kasar. Begitu juga pada warna, tepung kulit ari kedelai olahan warnanya 
kuning kecoklatan, semakin ditingkatkan filtrat air abu sekam dan lama perendaman juga 
tidak mempengaruhi warnanya. Hasil penelitian perlakuan filtrat air abu sekam  
berpengaruh tidak nyata terhadap kualitas fisik aroma tepung kulit ari kedelai olahan. Tidak 
terdapat interaksi filtrat dan lama perendaman terhadap aroma tepung kulit ari kedelai 
olahan. Aroma merupakan salah satu syarat dalam pemilihan bahan pakan untuk ternak, 
karena akan mempengaruhi kesukaan pada ternak. Hal ini sesuai dengan Krisnan & Ginting 
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(2009) menyatakan bahwa aroma pakan yang segar dapat meningkatkan palatabilitas pakan.  
Ismi et al. 2017, menyatakan bahwa aroma pakan yang disukai oleh ternak adalah harum, 
segar dan tidak tengik. Aroma yang paling harum akan mempengaruhi palatabilitas pakan 
dan penerimaan kepada ternak. 
 
KESIMPULAN 
 Pengolahan kulit ari kedelai dengan filtrat air abu sekam berpengaruh tidak nyata terhadap 
rendemen dan kualitas fisik tepung kulit ari kedelai olahan. Dan berpengaruh nyata terhadap 
Kadar air tepung kulit ari kedelai olahan. Kadar air terendah diperoleh pada perlakuan F3W2 
(Filtrat 30% dengan waktu perendaman 48 jam) yaitu 8,16%.  
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