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 Abstract: Pada awal Maret 2020 dilaporkan adanya 
covid-19 di Indonesia. Berdasarkan data penyebaran 
virus covid-19 maka dibutuhkan penanganan yang 
cepat. Pencegahan covid-19 menurut Menteri Kesehatan 
Indonesia, dikenal dengan istilah prokes 5M yaitu : 1). 
Memakai Masker, 2) Mencuci Tangan dengan Sabun, 3) 
Menjaga Jarak/Social Distancing, 4) Menjauhi 
Kerumunan, 5) Mengurangi Mobilitas. Keseluruhan 
tahapan tersebut dikenal sebagai upaya Perilaku Hidup 
Bersih dan Sehat (PHBS). Permasalahannya masih 
kurangnya kesadaran warga Surabaya di dalam 
mematuhi prokes 5M. Maksud dan tujuan di dalam 
melaksanakan kegiatan sosialisasi dan edukasi 
mematuhi prokes 5M ini antara lain untuk 
menumbuhkan kesadaran kepada seluruh warga 
Surabaya didalam mematuhi prokes 5M dan juga 
menumbuhkan keyakinan tentang bahaya penyebaran 
covid-19 di Surabaya. Model sosialisasi dan edukasi yang 
bisa diterima oleh warga Surabaya berbeda antara 
daerah yang satu dengan yang lain. Hasil dari kegiatan 
ini membuat masyarakat Surabaya menjadi lebih 
memahami akan pentingnya menjaga prokes 5M. 
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PENDAHULUAN  

Pada awal tahun 2020, dunia dikejutkan dengan adanya wabah pneumonia baru yang 
bermula dari Wuhan. Wabah ini diberi nama coronavirus disease 2019 (COVID-19) yang 
disebabkan oleh Serve Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Penggunaan 
istilah COVID-19 diresmikan oleh WHO pada tanggal 11 Februari 2020 (WHO,2020f).  Covid-
19 mirip dengan influenza (Gorbalenya et al, 2020; Lin et al., 2020) dan umumnya dikaitkan 
dengan infeksi saluran pernapasan bagian atas, yang tanda dan gejalanya biasanya meliputi 
demam, sakit kepala dan batuk. Penularan terjadi melalui percikan air akibat batuk atau 
bersin (droplet) dari penderita Covid-19.  
  Berdasarkan berbagai macam varian gejala yang ditemukan para ahli tersebut, maka 
harus adanya solusi atau penanganan secara intensif untuk semua warga Surabaya 
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khususnya dan masyarakat Indonesia pada umumnya. Pencegahan Covid-19 menurut 
menteri kesehatan Indonesia, dikenal dengan istilah 5M yaitu : 1). Memakai Masker 2). 
Mencuci Tangan dengan Sabun 3). Menjaga jarak / social distancing 4). Menjauhi Kerumunan 
5). Mengurangi mobilitas, yang keseluruhan tahap tersebut dikenal sebagai upaya Perilaku 
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Upaya PHBS yang dapat diterapkan yakni dengan 
membiasakan diri mencuci tangan sebelum dan sesudah beraktivitas. Kegiatan mencuci 
tangan ini dilakukan pada air yang mengalir dan menggunakan sabun. Selain itu juga dapat 
dilakukan dengan pembersih tangan berbasis alkohol (hand sanitizer) yang berperan sebagai 
antiseptik. Upaya-upaya PHBS tersebut tentu harus disertai dengan asupan gizi seimbang 
dan aktif berolahraga agar daya tahan tubuh meningkat. Apabila sedang sakit, sebaiknya 
menerapkan etika batuk dan bersin, yakni menjauhi keramaian, serta menutup mulut dan 
hidung menggunakan tissue atau lipatan siku. Setelahnya tissue dibuang ke tempat sampah 
tertutup. Penggunaan masker juga dilakukan baik bagi orang yang sedang sakit maupun yang 
sehat, untuk meminimalisasi penyebaran virus Covid-19.  Penerapan PHBS di masyarakat 
juga mampu menciptakan lingkungan yang sehat dan meningkatkan kualitas hidup 
(Kementrian PUPR RI, 2020). 

Rumusan Masalah dalam pengabdian ini antara lain: 
1. Kurangnya kesadaran warga Surabaya di dalam mematuhi protokol kesehatan 

(Prokes) 5M untuk pencegahan dan penanggulangan Covid-19.  
2. Adanya keyakinan sebagian warga Surabaya yang memandang sebelah mata terhadap 

keberadaan Covid-19 di Surabaya. 
3. Belum adanya model sosialisasi dan edukasi yang paling sesuai untuk menumbuhkan 

kesadaran warga Surabaya di dalam mematuhi Prokes 5M. 
Maksud dan Tujuan pengabdian ini antara lain : 

1. Untuk menumbuhkan kesadaran kepada seluruh warga Surabaya di dalam mematuhi 
protokol kesehatan (Prokes) 5M untuk pencegahan dan penanggulangan Covid-19.  

2. Untuk menumbuhkan keyakinan kepada warga Surabaya tentang bahaya penyebaran 
Covid-19 di Surabaya. 

3. Untuk menemukan model sosialisasi dan edukasi yang bisa diterima oleh seluruh 
warga Surabaya. 

Mitra yang terlibat : 
1. Masyarakat yang tinggal di Surabaya 
2. Relawan Covid-19 di Surabaya 

 
METODE  
 Metode atau cara pendekatan kegiatan sosialisasi yang kami lakukan untuk di area 
perkatoran berbeda dengan sosialisasi yang kami lakukan di panti asuhan atau diasrama. 
Beberapa metode sosialisasi yang kami lakukan sebagai berikut : 

a.  Area Perkantoran, pada umumnya sudah menerapkan prokes 5M, dikarenakan 
pada umumnya kesadaran akan prokes diantara pekerja perkantoran sudah tinggi. 
Kegiatan yang kami lakukan antara lain dengan membagikan masker dan 
hansanitizer kepada karyawan-karyawan di area perkantoran. 

b.  Area Industri, sosialisasi yang kami lakukan di area ini tidak jauh berbeda dengan 
pelaksanaan sosialisasi di area perkantoran. Kegiatan pembagian flyer tentang 
penerapan prokes 5M kepada para pekerja di area pergudangan yang pastinya 
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sebagian besar merupakan pekerja lapangan. Sehingga sosialisasi tentang menjaga 
prokes ini lebih kami kedepankan. 

c.  Area Panti Asuhan dan Asrama, dalam melaksanakan kegiatan sosialisasi di area 
ini kami memakai metode sosialisasi langsung, dengan melalui face to face. Media 
yang kami gunakan disini adalah dengan dibantu video tentang memakai masker 
yang benar dan tata cara mencuci tangan yang benar serta anjuran untuk 
menggunakan hand sanitizer saat akan beraktifitas dan setelah melakukan aktivitas. 
Selain itu pembagian masker kepada warga panti asuhan dan asrama juga kami 
lakukan. 

d.  Area Perumahan Warga, metode yang kami lakukan adalah dengan memberikan 
himbauan langsung ke jalan-jalan perkampungan, perumahan, jalan-jalan protokol, 
di warung-warung makan serta tempat-tempat yang menjadi pusat keramaian. 
Himbauan berupa upaya untuk mengurangi aktivitas di luar rumah dan lebih banyak 
memanfaatkan waktu untuk beraktivitas di dalam rumah. 

e.  Sosialisasi Secara Daring, sosialisasi sistim daring ini diperuntukkan kepada para 
pengguna sosial media yaitu dengan membagikan poster dan informasi terkait covid-
19 di sosial media seperti WhatsApp, Facebook dan Instagram antara lain dengan 
membentuk WhatsApp Group (WAG) di tingkat RT/RW dan WAG mahasiswa masing-
masing. 

 
HASIL 

Kegiatan sosialisasi dan edukasi mematuhi prokes 5M ini mendapat sambutan yang 
sangat positif dari masyarakat, dimana mereka sangat membutuhkan informasi yang jelas 
dan benar terkait pencegahan dan penanggulangan dampak covid-19. Berdasarkan 
penggalian informasi di masyarakat bahwa sebelum dan sesudah diadakan sosialisasi 
tentunya terdapat perbedaan yang mengarah pada kondisi yang lebih baik. Bahwa 
masyarakat menjadi lebih memahami akan pentingnya menjaga prokes 5M untuk 
pencegahan dan penanggulangan dampak covid-19 di Surabaya, seperti informasi tentang 
gejala penularan dan langkah-langkah pengobatan serta pencegahan yang harus dilakukan 
sebagai upaya untuk mengurangi penyebaran virus covid-19 ini. 

 
DISKUSI 

Monitoring kegiatan sosialisasi dan edukasi mematuhi prokes 5M terhadap 
pencegahan dan penanggulangan covid-19 di Surabaya ini secara berkala akan kami kontrol 
dengan tetap berkomunikasi melalui WAG di tingkat RT/RW yang telah dibentuk sebagai 
proses tindak lanjut dari kegiatan sosialisasi ini. Mahasiswa sebagai motivator penggerak 
berbagai upaya kegiatan pencegahan penyebaran covid-19 di daerahnya masing-masing, 
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dalam kegiatan sehari-harinya. 
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Berikut adalah hasil Dokumentasi Kegiatan Sosialisasi dan Edukasi Mematuhi Prokes 
5M terhadap Pencegahan dan Penanggulangan (PPD) Covid-19 di Surabaya Jawa Timur  
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