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 Abstract: Diabetikum Termasuk Ke Dalam Komponen Yang 
Mampu Merusak Perkembangan Diabetes Dengan Persentase 
Sebesar 15% Selama Perjalanan Penyakit. Tujuan Kegiatan ini 
adalah untuk Mengetahui Efektivitas Ekstrak Daun Binahong 
Dalam Mempercepat Pross Penyembuhan Luka Pada Pasien 
Diabetes Melitus. Kegiatan Ini Akan Dianalisis Secara 
Kuantitatif Menggunakan Metode Statistik, Serta Secara 
Kualitatif Melalui Pengamatan Langsung Terhadap Perubahan 
Kondisi Luka. Semua Proses Dan Hasil Kegiatan Kemudian 
Dirangkum Dalam Bentuk Laporan Akhir Sebagai Bahan 
Evaluasi Dan Rujukan Untuk Pengembangan Terapi Herbal Di 
Masa Mendatang. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini 
menunjukkan bahwa edukasi mengenai pemanfaatan ekstrak 
daun binahong (Anredera cordifolia) sebagai terapi pendukung 
dalam penyembuhan ulkus diabetikum sangat penting dan 
bermanfaat bagi penderita diabetes melitus maupun keluarga 
yang merawat 
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PENDAHULUAN  

Ulkus Diabetikum Termasuk Ke Dalam Komponen Yang Mampu Merusak 
Perkembangan Diabetes Dengan Persentase Sebesar 15% Selama Perjalanan Penyakit 
Mereka. Penyembuhan Ulkus Diabetikum Dapat Menggunakan Terapi Komplementer, Salah 
Satu Tanaman Obat Yang Dapat Dimanfaatkan Untuk Pengobatan Ulkus Diabetikum Adalah 
Binahong (Anredera Cordifolia). Literature Review Ini Bertujuan Untuk Mengetahui Lebih 
Jauh Mengenai Proses Penyembuhan Luka Dengan Ekstrak Daun Binahong Terhadap Ulkus 
Diabetikum. Metode Penelitian Yang Digunakan Adalah Literature Review Dengan Metode 
PRISMA Checklist. Database Yang Digunakan Dalam Pencarian Literature Ini Adalah Pubmed, 
Google Scholar Dan Jurnal Garuda Dengan Terbitan 5 Tahun Terakhir. Kata Kunci Yang 
Digunakan Ialah ALL “Anredera Cordifolia” AND “Diabetic Foot” OR “Ulcer Diabetic” OR 
“Diabetes Mellitus” AND “Wound Healing” Dan “Anredera Cordifolia”. Hasil Pencarian 
Didapatkan 11 Artikel Yang Ditelaah. Hasil Literature Review Menunjukkan Penggunaan 
Ekstrak Daun Binahong Dapat Digunakan Bentuk Sediaan Salep Dan Juga Gel, Frekuensi 
Perawatan Luka Dapat Dilakukan 2-3 Kali Dalam Sehari, Dan Pembuatan Ekstrak Dapat 
Dilakukan Dengan Metode Ekstraksi. Konsentrasi Ekstrak Daun Binahong Pada 11 Artikel 
Menunjukkan Pengaruh Yang Signifikan. Hasil Uji Statistik Keseluruhan Menunjukkan 
Terdapat Pengaruh Penggunaan Ekstrak Daun Binahong Terhadap Ulkus Diabetikum. 
Kesimpulan Menunjukkan Bahwa Penggunaan Ekstrak Daun Binahong Efektif Diberikan 
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Terhadap Proses Penyembuhan Luka Pada Penderita Ulkus Diabetikum. 
Tujuan Kegiatan ini adalah untuk Mengetahui Efektivitas Ekstrak Daun Binahong 

Dalam Mempercepat Pross Penyembuhan Luka Pada Pasien Diabetes Melitus  
Manfaaat Kegiatan ini adalah diharapkan Dari Pengabdian Ini Adalah Pasien Yang 

Mengalami Ulkus Dapat Teratasi Dengan Baik 
Luaran Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah dalam Kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat Ini Yaitu Pencegahan Ulkus Diabetikum Pada Penderita DM  
 

METODE 
Metode Pelaksanaan Kegiatan  

Kegiatan Ini Bertujuan Untuk Menguji Efektivitas Ekstrak Daun Binahong Dalam 
Mempercepat Penyembuhan Luka Pada Pasien Diabetes. Kegiatan Dilakukan Dalam Jangka 
Waktu Tertentu, Misalnya Selama Dua Hingga Tiga Minggu, Dan Bertempat Di Klinik 
Perawatan Luka Atau Fasilitas Kesehatan Yang Menangani Pasien Diabetes. Selama Kegiatan 
Berlangsung, Dilakukan Pengamatan Berkala Terhadap Kondisi Luka. Parameter Yang 
Diamati Mencakup Ukuran Luka, Tanda-Tanda Peradangan (Seperti Nyeri, Kemerahan, Dan 
Pembengkakan), Kecepatan Terbentuknya Jaringan Granulasi, Serta Adanya Infeksi. 
Pengamatan Dilakukan Setiap Tiga Hari Dan Didokumentasikan Melalui Lembar Observasi 
Serta Dokumentasi Foto. 

Hasil Dari Kegiatan Ini Akan Dianalisis Secara Kuantitatif Menggunakan Metode 
Statistik, Serta Secara Kualitatif Melalui Pengamatan Langsung Terhadap Perubahan Kondisi 
Luka. Semua Proses Dan Hasil Kegiatan Kemudian Dirangkum Dalam Bentuk Laporan Akhir 
Sebagai Bahan Evaluasi Dan Rujukan Untuk Pengembangan Terapi Herbal Di Masa 
Mendatang. Melalui Kegiatan Ini, Diharapkan Bahwa Pemanfaatan Ekstrak Daun Binahong 
Dapat Menjadi Alternatif Terapi Yang Efektif Dalam Mendukung Penyembuhan Luka Pada 
Pasien Diabetes Secara Alami, Aman, Dan Terjangkau. 
Waktu Efektivitas Pelaksanaan Kegiatan 
Kegiatan Pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat Ini Akan Dilaksanakan Pada : 

No Kegiatan Jadwal Pelaksanaan 
Minggu I Minggu II Minggu III Minggu IV 

1 Persiapan Kegiatan     

2 Pelaksanaan Kegiatan     

a. Tempat Kegiatan 
Unte Mungkur Iv Kec. Kolang Kab. Tapteng 

b. Lokasi Pengabdian  
Unte Mungkur Iv Kec. Kolang Kab. Tapteng 
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Tim Pelaksana Pengabdian Serta Jam Dan Hari  

a. Susunan Tim Pengabdian  
No Nama Anggota Tanggung Jawab Dalam Tim Dosen/ 

Mahasiswa 
1 Devi Kristina Hutagalung S.Pd, 

M.Pd 
Penanggung Jawab Dan Ketua 

Pengabdi 
Dosen 

2 Dina Agusmawati Situmorang  Anggota Pengabdi Mahasiswi 
3 Novianti Zebua  Anggota Pengabdi Mahasiswi 
4 Berta Puput Purnama Sari 

Samosir 
Anggota Pengabdi Mahasiswi 

5 Lisa Loudya Aritonang  Anggota Pengabdi Mahasiswi 
6 Pasti Nardin Lahagu Anggota Pengabdi Mahasiswa 
7 Muhammad Putra Nasution Anggota Pengandi Mahasiswa 

b. Tugas Pokok Serta Peran Setiap Tim Pengabdian 
No Nama Anggota Peran Dalam Tim Dosen/ 

Maahsiswa 
1 Devi Kristina Hutagalung S.Pd, 

M.Pd 
Penanggung Jawab Dan Ketua 

Pengabdi 
Dosen 

2 Dina Agusmawati Situmorang  Penyaji  Mahasiswi 
3 Novianti Zebua  Penyaji  Mahasiswi 
4 Berta Puput Purnama Sari 

Samosir 
Fasilitator Mahasiswi 

5 Lisa Loudya Aritonang  Observer Mahasiswi 
6 Pasti Nardin Lahagu Fasilitator Mahasiswa 
7 Muhammad Putra Nasution Dokumentasi Mahasiswa 

 
 
HASIL 
a. Materi Edukasi  

Materi Edukasi Ekstrak Daun Binahong Disampaikan Dengan Menggunakan Media 
Leaflet Oleh Ketua Pengabdi Yaitu Devi Kristina Hutagalung, S.PD, M.PD Yang Dibantu Oleh 
Tim Pengabdi Dalam Hal Teknis. Kegiatan Pemberian Edukasi Ini Dilakukan Secara Langsung 
Didepan Pasien Yang Ada Di Kantor Lurah Dengan Menggunakan Media Promosi Kesehatan 
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Berupa Leaflet Dengan Judul “Ekstrak Daun Binahong (Andredera Cordifolia ) Dalam Proses 
Penyembuhan Ulkus Diabetikum ”. Leaflet Ini Dirancang Sendiri Oleh Tim Pengabdi Dengan 
Mengacu Pada Berbagai Sumber . 

Setelah Materi Selesai Disampaikan Pengabdi Membuka Sesi Diskusi Kepada 
Pasienmengenai Materi Yang Telah Disampaikan. Kegiatan Dilakukan Dengan Antusias Dari 
Pasien, Terlihat Saat Sesi Diskusi Pasien Memberikan Pertanyaan Mengenai Materi Yang 
Telah Disampaikan Dan Berkonsultasi Mengenai Ekstrak Daun Binahong Pada Penyembuhan 
Luka. 
b. Materi Kegiatan  

1. Pengertian Ekstrak Daun Binahong Pada Penyembuhan Ulkus 
2. Manfaat Edukasi 
3. Tujuan Edukasi 
4. Indikasi Dan Kontraindikasi 
5. Persiapan  

c. Masyarakat Sasaran  
Pasien Yang Memiliki Luka Ulkus Disekitar Unte Mungkur IV Kec. Kolang. Kab. Tapteng 

d. Tinjauan Hasil Yang Dicapai  
Kegiatan Pengabdian Yang Dilaksanakan Di Daerah Unte Mungkur IV Kec. Kolang Kab. 

Tapteng Pada Pasien Yang Memiliki Ulkus Berjalan Dengan Baik. Hal Ini Terlihat Dari 
Kemauan Para Pasien Mengikuti Kegiatan Edukasi Ini. Hal Ini Menindikasikan Bahwa 
Masyarakat Menyambut Positif Kegiatan Yang Telah Dilakukan Sesuai Dengan Harapan 
Stikes Nauli Husada Sibolga Dan Bapak Kepala Desa Unte Mungkur IV Kec.Kolang 
Kab.Tapteng.. Pelaksanaan Kegiatan Ini Dapat Dilakukan Secara Kontiniu Untuk Memberikan 
Informasi Kesehatan Kepada Masyarakat Terutama Pada Pasien Yang Memiliki Ulkus. 
Dengan Demikian Kegiatan Pengabdian Ini Telah Berlangsung Dengan Baik. Sehingga Bisa 
Disimpulkan Edukasi Ini Telah Tersampaikan Dengan Baik Kepada Masyarakat. 

 
 
KESIMPULAN  
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Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini menunjukkan bahwa edukasi mengenai 
pemanfaatan ekstrak daun binahong (Anredera cordifolia) sebagai terapi pendukung dalam 
penyembuhan ulkus diabetikum sangat penting dan bermanfaat bagi penderita diabetes 
melitus maupun keluarga yang merawat. Daun binahong diketahui memiliki kandungan 
senyawa aktif seperti flavonoid, saponin, dan asam askorbat yang dapat membantu 
mempercepat proses regenerasi jaringan dan mengurangi infeksi pada luka kronis, termasuk 
ulkus diabetikum. 

Melalui kegiatan ini, masyarakat mitra memperoleh pengetahuan dan keterampilan 
praktis dalam mengolah serta mengaplikasikan ekstrak daun binahong secara aman dan 
efektif. Edukasi ini juga meningkatkan kesadaran akan pentingnya pengobatan alami yang 
terjangkau dan mudah diakses, serta mendukung peran keluarga dalam perawatan luka 
kronis secara holistik. 

Dengan adanya peningkatan pemahaman dan kemampuan masyarakat terhadap 
alternatif pengobatan luka menggunakan tanaman obat tradisional, diharapkan dapat terjadi 
peningkatan kualitas hidup penderita diabetes dan penurunan komplikasi akibat luka kronis. 
Kegiatan ini membuktikan bahwa pendekatan edukatif berbasis potensi lokal sangat relevan 
dalam pengembangan kesehatan masyarakat secara berkelanjutan. 
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